
REŽIM DNE 
 

6:00    otevření MŠ 

6:00 – 8:15  scházení dětí, volná hra, ranní řízená činnost 

8:15 – 8:30  ranní pohybová chvilka, hygiena 

8:30 – 8:45  dopolední svačina 

8:45 – 9:30  dopolední řízená činnost 

9:30 – 11:30  pobyt venku, venkovní řízená činnost 

11:30 – 12:00  hygiena, oběd 

12:00 – 14:00  příprava na spánek, čištění zubů, odpočinek, 

postupné vstávání (nespavé děti – odpočinek 

do 13:00 – poté lidové aktivity u stolečku 

dle učitelek) 

14:00 – 14:15  odpolední svačina 

14:15 – 15:30  odpolední činnosti 

15:30   uzavření MŠ 


