Skolni vzdélavaci program
Skola pro zivot - 2023
RVP ZV Zakladni vzdélavani

SVP 2023/2024

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov






Obsah

1 Identifikacni udaje 2
2 Charakteristika SVP 3
2.1  Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly 3

3 Charakteristika Skoly 6
4 Ucebni plan 9
5 Ucdebni osnovy 13
5.1 Jazyk a jazykova komunikace 13

5.1.1 Némecky jazyk 14

5.1.2 Cesky jazyk a literatura 17

5.1.3 Anglicky jazyk 30

5.1.4 Prakticka angli¢tina 38

5.1.5 Literarni seminaf 40

5.1.6 Seminar z ¢eského jazyka 43

5.1.7 Seminaf z ceského jazyka pro dyslektiky 43

5.1.8 Konverzace v anglickém jazyce 45

5.2 Matematika a jeji aplikace 47

5.2.1 Matematika 48

5.2.2 Praktickd matematika a finanéni gramotnost 57

5.2.3 Piiprava na SS z matematiky 60

5.3 Informatika 62

5.3.1 Informatika 63

5.4 Clovék a jeho svét 67

5.4.1 Clovék a jeho svét 68

5.4.2 Ptirodovéda 71

5.4.3 Vlastivéda 73

5.5 Clovék a spole¢nost 77

5.5.1 Dgjepis 78

5.5.2 Vychova k obcanstvi 82

5.6 Clovék a piiroda 86

5.6.1 Fyzika 87

5.6.2 Chemie 93

5.6.3 Piirodopis 95

5.6.4 Zemepis 99

5.6.5 Ekologické praktikum 102

5.6.6 Biologicko - chemicka praktika 103

5.7 Uméni a kultura 104

5.7.1 Hudebni vychova 105

5.7.2 Vytvarna vychova 113

5.7.3 Vytvarné a pracovni ¢innosti 118

5.7.4 Keramika 123

5.7.5 Vytvarné ¢innosti 124

5.8 Clovek a zdravi 127

5.8.1 Vychova ke zdravi 128

5.8.2 Télesna vychova 129

5.8.3 Zdravotni télesna vychova 144

5.8.4 Specialni télesna vychova 145

5.8.5 Sportovni aktivity 146




5.9 Clovek a svét prace 148
5.9.1 Clovgk a svét prace 149

5.10 Doplitujici vzdélavaci obory 157
5.10.1 Literarné-dramaticky klub 158
5.10.2 Medialni vychova 161

5.10.3 Dopravni vychova 162
5.10.4 Tanecni a pohybova vychova 163

5.11 Informacni a komunikacni technologie 167
5.11.1 Pocitacova grafika 168
5.11.2 Informaéni a komunikaéni technologie 169

6 Evaluace vzdélavaciho programu 174




Skola pro zivot - 2023

1 Identifikaéni udaje

Identifikaéni Gdaje

Nazev SVP Skola pro Zivot - 2023
Datum 27.8.2023 Nazev RVP RVP 2V Zakladni vzdélavani
Verze 1 vzdélavaci program RVP ZV Zakladni vzdélavani
Platnost od 1. 9. 2023 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani
Délka studia v letech: 9

Nazev skoly Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Adresa Radvanice 171

Ic 75017491

REDIZO 650060831

Reditel Mgr. Robert Hager

Telefon 499897624

Fax 499897624

Email zsradvanice@seznam.cz

www zsradvanice.cz

Zfizovatel Obec Radvanice

Adresa Radvanice

Telefon 499897105

datum, podpis, razitko

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov



Skola pro zivot - 2023 Charakteristika SVP

2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Adresa Radvanice 171

Nazev SVP Skola pro Zivot - 2023

Platnost ord 71 .7 9: 2023 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP FéVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Motivaéni nazev skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro zivot* vyjadfuje ambici poskytovat zakladni
vzdélani pro vSechny, nebot’ pro Gspésny rozvoj ditéte ma velky vyznam Zivot v popula¢né pfirozené skupiné (ve
skupiné kde jsou zastoupeni zaci s riznymi vlohami, nadanim a vlastnostmi).

SVP je zaméfeno na:

* poskytovani kvalitniho zakladniho vzdélani zaméteného na ,,aktivni dovednosti* zak
* rozvijeni komunika¢nich dovednosti zaki:

* v matei'ském jazyce

* v cizim jazyce

* v informaénich a komunikacnich technologiich

* v socialnich vztazich

* sportovni vychovu

* nabidku volitelnych predmétt

Co SVP chce:

+ ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které¢ budou dobfe uplatnitelné v zivoté, tzn. méné encyklopedickych
poznatki a vice se zamé&fit na ¢innosti uceni zaméfenim na praxi;

+ zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové a projektové vyucovani, kterymi vedeme zaky
k tymové praci, k vzajemné pomoci, sounalezitosti a vzajemnému respektu;

* pro zivot v EU posilit a zkvalitnit vyuku cizich jazykt s dirazem pfedevsim na jazyk anglicky;

* vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, podporovat zavadéni a vyuzivani
vypocetni techniky do vSech prfedmétti, podporovat vyuku na pocitacich (jiz na 1. stupni) a jejich vyuzivani;

* preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu;

* vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel skolniho fadu. Naucit zaky zasad¢, ze
pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od toho, aby se porusovala (né€kdy Zaci kolem sebe vidi opak,
viz pravidla silni¢niho provozu, pravidla vzajemného souziti mezi lidmi apod.);

+ chceme stejnou péci a pozornost vénovat v§em zaktm.

2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Vychovné a vzdelavaci strategie piedstavuji spolecné uplatiiované postupy,
metody a formy prace, piilezitosti, aktivity, které vedou k utvareni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci zaka.

Kompetence k uceni

» Ucime zaky praci s informacemi (vyhledavani, ovérovani spravnosti, pouzivat ziskané informace v praxi)
» Klademe dliraz na cteni s porozuménim
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» Ucime rozdélovat ziskané informace na zasadni a méné podstatné a tvofit systém poznatkt

+ Jasné stanovujeme cile a témata hodiny, vysvétlujeme uzitecnost ziskanych informaci pro zZivot. Do vyuky
zatazujeme piiklady z praxe a tim vzbuzujeme zajem o probirané ucivo

* V hodinach se pokousime zaky zaujmout, podporujeme jejich zajem o predmét vhodné zvolenymi metodami
a uc¢ivem, stanovime vzdy na pocatku cil na konci vyucovaci jednotky, zhodnotime spole¢né s zaky jeho
dosazeni, hodnotime individualni pokrok zaka

» Ve skole vytvarime vhodné podminky k vyuce (spravné sestaveny rozvrh, stiiddme metody i formy prace).
Nezatézujeme zaky zbyte¢nymi a nepfimétenymi tikoly. Na§ zak poznatky nacerpa ve skole, nejen domacim
samostudiem

* Promyslenou a provazanou vyukou vytvarime kostru podstatnych védomosti, dovednosti a znalosti
a ukazujeme cestu k systematickému celozivotnimu vzdélavani

» Uc¢ime Zaky planovat svij Cas, stanovovat si vhodnou dobu na domaci piipravu

« Uspéchy i netspéchy zakti hodnotime slovné. Pojmenovavame konkrétni nedostatky a stanovujeme cestu
k jejich odstranéni

Kompetence k feSeni problémi

» Ucime Zaky hledat optimalni zplisoby vedouci k feSeni problémd, aplikovat osvédcené postupy, zvazovat
hlediska pro jina feseni

* Péstujeme dovednost Zakl rozpoznat problém predkladanim vhodnych situaci, ukazujeme podstatu
problému a mozné cesty vedouci k jeho feseni

* Predkladame zakam praktické ukoly, jejichz feSeni vyzaduje znalosti z vice oblasti a moznost vice pristupt
k feseni

* Vyzadujeme, aby Z4ci pfi feSeni problému samostatné vyhledavali informace vedouci k jeho feseni,
umoziujeme aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni, pozitivnim hodnocenim posilujeme motivaci zaki (zadavame
ulohy se §ir§im zadanim)

* Vytvatime prostor zakiim k navozovani problémovych situaci, zadavame tkoly podnécujici logické mysleni,
fe§ime modelové situace

* Vedeme zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani praktickych tloh

» Uc¢ime Zaky porovnavat a kriticky posuzovat ziskané vysledky a vyvozovat z nich zavéry, prezentovat
a obhajovat své nazory, nést odpovédnost za sva rozhodnuti a sledovat vlastni pokrok pii zdolavani problémi

kompetence komunikativni

* Vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani myslenek a nazort v logickém sledu at’ jiz v istni
nebo i pisemné forme zadavanim vhodnych komunikativnich cviceni

* Podporujeme kultivované vyjadfovani, naslouchani ostatnim a porozumeéni jim

* Vyuzivame informaénich technologii k ziskavani informaci o okolnim svété a systematicky zapojujeme zaky
do vyuzivani téchto informaci (prezentace vysledku prace pied spoluzaky)

» Ucime aplikovat tyto poznatky v kultivované obhajob¢ vlastnich nazord

» Ucime poznat a prakticky pouZzivat prostfedky neverbalni komunikace

* Vhodné zvolenymi metodami umoziiujeme zaktm pii hodinach komunikovat

kompetence socidlni a personalni

* Vedeme zaky k respektovani prace jinych, u¢ime je podporovat ji a v piipadé potfeby dokazat nabidnout,
ptijmout nebo pozadat o pomoc

» Realizujeme projekty vedouci s feseni tkolt ve skuping a tim vedeme Zaky ke spolupraci ve skuping,
k vytvareni pravidel pro skupinovou spolupraci

* Podnécujeme aktivni pfistup k diskuzi pfti feseni tkolli, vedeme k dovednosti obhajovat sviij nazor pfi
soucasném respektovani nazord a zkuSenosti ostatnich
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* Posilujeme pozitivni predstavu zaka o sobé samém tim, Ze uc¢ime zaky sebehodnoceni (reflexe toho, co se
zaci naucili, jak jednali, co si kdo mize odnést do zivota)

* Podporujeme pratelské vztahy mezi tfidami a rocniky (spolecné projektové dny)

» Na zacatku hodiny zafazujeme rozehtivaci, koncentracni nebo motivacni aktivity

* Vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani a u¢ime zaky odmitavému postoji ke
vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky

* Vedeme zaky k podporovani a pomoci handicapovanym zakim a respektovani prace nadanych

Kompetence ob¢anské

* Modelovanim situaci, vedenim otevieného dialogu vedeme zaky k respektovani jinych nazorQ, vzajemné
toleranci, ochoté pomoci

» Navstévou kulturnich predstaveni, vhodné zvolenymi vylety a podporou zakt pii ti€asti na riznych
soutézich vytvarime v zacich smysl pro kulturu, tvofivost a smysluplné traveni volného ¢asu

* Seznamujeme zaky s jejich pravy, povinnostmi a pravidly slusného chovani; vyzadovanim jejich dodrzovani
a osobnim piikladem pomahdme zaktim v jejich zaziti a osvojeni,

* Netolerujeme projevy hrubého chovéani, Sikanovani i jinych projevli omezovani osobni svobody zaki

» Zapojenim zaku do aktivni prace v Zakovském parlamentu a v tfidni samospravé umoziujeme zaktim podilet
se na chodu skoly, spoluvytvaret pravidla chovani ve skole

» Zapojujeme zaky do ekologickych aktivit (sbér, Den Zemé¢, Den stromt aj.)

 Podporujeme $kolni aktivity, kterymi se Zaci zapojuji do obCanského zivota (Vitani ob&ankd, navstéva
a programy pro obyvatele DD, spoluprace s OU)

Kompetence pracovni

» Seznamujeme zaky s bezpe¢nym pouzivanim Skolniho vybaveni, stanovujeme pravidla bezpecnosti
a vyzadujeme jejich dodrzovani
* Spolupracujeme s firmami pfi rozhodovani zakt o budoucim povolani (exkurze aj.)
« Navitévujeme spolu se zaky Utad prace a pomiizeme jim orientovat se v moznostech profesniho uplatnéni
» Nabizime Siroky vybér volitelnych pfedmétt, kterymi pomiizeme zakovi pii profesni orientaci
* Umoznime zakim prezentovat svoje volnocasové aktivity (projektové dny)
* Vedeme zaky k realnému zhodnoceni svych moznosti a schopnosti
» Zapojujeme zaky do pracovnich ¢innosti ve skole
» Uc¢ime nepodcenovat manualni praci, vazit si pracovnich hodnot
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3 Charakteristika skoly

Nazev Skoly Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Adresa Radvanice 171

Nazev SVP Skola pro Zivot - 2023

Platnost ord 71 .7 9: 2023 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP FéVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9
Historie $koly

V poloving 19. stoleti byl v obci relativné velky pocet déti skolou povinnych. Do malé §koly o rozmérech 10 x 10
m se muselo vejit az 180 déti. Situace se vyfesila az roku 1876, kdy byla postavena nova trojtiidni skola.
Koncem padesatych a zacatkem Sedesatych let 20. stoleti probihala v Radvanicich intenzivni vystavba
panelovych domt. Diky tomu doslo k riistu poctu obyvatel a to hlavné rodin s détmi. Vznikla potfeba vystavby
nové skoly. Slavnostni otevieni se konalo 4. zaii 1960. Skola se stala spadovou §kolou i pro $kolaky ze
sousednich obci.

V roce 2005 byla provedena rekonstrukce Skoly (zatepleni zakladni budovy Skoly, prob&hla vymeéna oken, topent,
el. rozvodd, osvétleni, pfistavba boc¢nich Saten), podstatné se i zmodernizoval interiér $koly. Rekonstrukce byla
Caste¢né hrazena ze statniho rozpoctu a ¢asteéné z rozpoctu obce.

K 1. 1. 2003 se $kola stala pravnim subjektem a sloucila se s matefskou Skolou.

Uplnost a velikost $koly 5
Zakladni Skola a Matef'ska Skola Radvanice, okres Trutnov je uplna skola s 9 postupnymi ro¢niky. Skola je
umisténa v klidné ¢asti obce s krasnou prirodou v okoli celého areélu skoly.

Prostorové, technické, hygienické a materidlni vybaveni Skoly

Prostorové

Areal skoly tvofi tfi budovy: hlavni budova s t€locvi¢nou, budova Skolni jidelny + druzina (v tzv. malé $kole),
budova matef'ské Skoly.

Vybaveni $koly je na velmi dobré trovni. Vyuka probiha v 7 kmenovych uc¢ebnach (z toho se 1 vyuziva pro
vyuku jazykl a vytvarné vychovy) a ve 4 odbornych uéebnach (pocitacova uéebna, multimedialni u¢ebna — v¢.
zazemi pro chemii a fyziku, ucebna spole¢enskych predméti — se zazemim pro hudebni a dramatickou vychovu,
keramicka dilna se zdzemim pro vyuku pracovnich ¢innosti). Kmenové ucebny jsou vybaveny PC,
dataprojektorem a zasitovany.

Materialni

Pocitacova ucebna (s 24 misty pfipojenych na internet) umoziuje v kazdém predmeétu vyuzivat pocita¢ (specialni
programové vybaveni k vyuce jednotlivych pfedmétd je na velmi dobré tirovni a je neustale dopliiovano).

V ucebné je dataprojektor.

Pro ucitele je samoziejmosti ptistup k pocitaci s pfipojenim na internet, kvalitni laserova kopirka a tiskarna +
barevna laserova tiskarna.

Jedno oddgleni $kolni druziny je umisténo v budové §kolni jidelny. Skolni druzina je velmi dobie vybavena
hrami pro déti. Dale jsou zde détem k dispozici détské Casopisy, knihy.

Soucasti skoly je télocvicna, kterd slouzi nejen pro vyuku télesné vychovy, ale je pronajimana i vefejnosti.
Télocvi¢na ma solidni vybaveni

Skolni kuchyi a jidelna — slouzi jako vyvafovna a v &asti k. r. i jako vydejna pro MS. Skolni kuchyti je velmi
dobte vybavena.

Hygienické
Ve skole je kvalitni socidlni zatizeni s tekouci teplou vodou.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii feditel, 9 uéitelti a 1 vychovatelka skolni druziny. Sbor je smiSeny s vétSinovou pievahou
zen (v uCitelském sboru jsou tii muzi), vékove je pestry — od mladych spolupracovnikl az po zkusené kolegy. Ve
sboru jsou zastoupeni pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou i logopedickou pééi o zaky, a to predevsim na 1.
stupni.

Prioritou skoly je vzdélavani a vychova zaku podle poznatkii o psychosomatickém vyvoji déti a mladeze, tudiz je
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velky daraz kladen na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Prioritnimi oblastmi DVPP jsou osobnostni
a socialni vychova, moderni metody v didaktice pfedméti a v neposledni fadé i prace s vypocetni a komunikacni
technikou.

Charakteristika Zak

Kromé zakti z Radvanic tvofi vyraznou ¢ast zaci dojizdéjici z okolnich obci — Jivky a Chvalce.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Rodiée dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostiednictvim zakovskych knizek v tisténé podobé

a zaroven i v elektronické podobé, na tfidnich schiizkach, konzulta¢nich dnech, ptipadné osobné ¢i telefonicky
dle ptani rodici (zak. zastupcti). Pro rodice a vefejnost $kola kazdoroéné potada mnoho riizné zamétenych akei,
vystavky praci a projektl zaku, na navs§tévu zveme nejen mateiskou skolu z Radvanic, ale i z Jivky.

Na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. § 167 a §168 zfizovatel ziidil Skolskou radu. Ve Skolské radé zastupuji $kolu
2 &lenové zvoleni pedagogickymi pracovniky $koly. Skolska rada ma Sest &lentl.

Zakladem vzdélavani a vychova integrovanych zaki je uzka spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Trutnové.

V oblasti environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty Skola spolupracuje se stiediskem ekologické vychovy

a etiky Rychory Sever se sidlem v Hornim MarSove¢.

V oblasti kulturnich akci Skola vyuziva sluzeb Domu kultury v Trutnové a zdjezdovych divadelnich zafizeni.
Piedevsim v Casti na okresnich soutéZzi je vyrazna spoluprace s trutnovskym Domem déti a mladeze.

O déni ve skole dava Skola pravidelné védét ve radvanickém zpravodaji, dale pravidelnou aktualizaci informacni
tabule u mistniho obecniho ufadu a na webovych strankach skoly.

Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dile jen SVZ)

Pro zaky se SVZ jsou sestavovany plany pedagogické podpory (dale jen PLPP) a individualné vzdélavaci plany
(dale jen IVP).

PLPP

- predchazi rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit odpovidajici metody prace se zdkem

- ma pisemnou podobu

- sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho pfedmétu za pomoci specidlniho pedagoga, spolecné stanovuji
termin piipravy a zplsob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti

- specialni pedagog stanovuje termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim
Skoly a Zadkem samotnym

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt

- jsou stanovovana na zaklad¢ vzdélavani konkrétnich zakt

Zodpovédné osoby v systému péce o zaky se SVZ

- ucitel, specialni pedagog, vychovny poradce, rodice, zak

- pedagogickym pracovnikem povéfenym spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim, tj. pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum je specidlni pedagog

Specifikace provadénych podplrnych opatieni

Jako podpiirna opatieni pro zaky se SVP jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni skolského poradenského
zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména nasledujici:

— v oblasti metod vyuky

- respektovani odlisnych styli uéeni

- metody a formy prace umoznujici ¢astéjsi kontrolu a zpétnou vazbu

- diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa

- poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukoli

- vyuzivani riznych kompenzacnich, reedukacnich a didaktickych pomicek

- na zaklad¢é zadosti rodict hodnotit slovné

— v oblasti organizace vyuky

- stfidani forem a ¢innosti

- vyuzivani skupinové vyuky

- postupny piechod k systému kooperativni vyuky

- ptipadné vkladani pfestavek béhem vyucovaci hodiny

— zafazeni predmétt specialni péce

Jako podpiirna opatieni pro konkrétni zaky se SVP mohou byt v nasi §kole zatfazeny podle doporuéeni $kolského
poradenského zatizeni a pfiznaného stupn€ podpory tyto pfedméty specialné pedagogické péce, jejichz obsah
pfizpusobujeme vzdélavacim moznostem a predpokladim zaka:

- logopedicka naprava — pro zaky se zavaznymi poruchami feci

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
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Ucebni plan a ucebni osnovy

Pokud to bude aktualni, uvedeme v obou téchto dokumentech pfedméty specialné pedagogické péce, organizacni
zmény souvisejici s provadénim podplrnych opatieni.

Zabezpeceni vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych

Pro tyto zaky jsou také sestavovany plany pedagogické podpory (dale jen PLPP) a individudlng€ vzdélavaci plany
(déle jen IVP).

IVP

- prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni
(nejpozdéji vsak do jednoho mésice od tohoto doporucéeni)

- mé pisemnou podobu a predpoklada spolupraci s rodi¢i konkrétniho zaka

- mize byt dopliovan a upravovan béhem skolniho roku

- miZe byt zpracovan pro dobu kratsi nez jeden Skolni rok

- sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich pfedmétil, ve kterych se mimotadné nadani zaka
projevuje a dale se specialnim pedagogem a vychovnym poradcem

- spolecné stanovuji termin vyhodnoceni napliiovani a termin prubézného hodnoceni cilti

Specifikace provadénych podplrnych opatieni

Jako podpiirna opatieni pro zaky nadané a mimoiadn¢ nadané jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory zejména nésledujici:

- predCasny nastup ditéte ke Skolni dochdzce

- vzdélavani skupiny mimofadné nadanych zaki v jednom nebo vice vyucovacich pfedmétech

- ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve vyssich ro¢nicich

- pefazeni zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku na zakladé zadosti zakonnych
zastupcl, vyjadieni PPP a se souhlasem vedeni skoly

- obohacovani vzdélavaciho obsahu

- zadavani specifickych ukold

- piiprava na soutéze a nasledna ucast na soutézich (celostatni a mezinarodni kola)

- nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétt, nepovinnych predmétt a zajmovych aktivit

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
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4 Ucebni plan

Skola Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov, Radvanice 171

Nazev SVP Skola pro Zivot - 2023

Platnost od 1. 9. 2023 Délka studia v letech: 9
Nazev RVP RVP ZV Zakladni vzdélavani Forma vzdélavani -

Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje ramcovy vzdélavaci program, je realizovan prostiednictvim
jednotlivych predmétu.

Na prvnim stupni jsou do pfedmétu vytvarné a pracovni ¢innosti integrovany vzdélavaci oblasti vytvarna
vychova a ¢lovek a svét prace.

Na druhém stupni je vzdélavaci oblast vychova ke zdravi integrovana do pfedméti vychova k obcanstvi
a ptirodopis.

Uéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Cesky jazyk a literatura 8 9 9 7 7 40
Anglicky jazyk - 1 3 3 3 10
Matematika 4 5 5 5 5 24
Informatika - - - 1 1 2

Clovék a jeho svét 2 2 2 - - 6
Pfirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 0 0 0 2 2 4
Vytvarné a pracovni ¢innosti 2 2 2 0 0 6
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace 0 0 0 1 1 2
Literarné-dramaticky klub 0 - - - - 0
Informaéni a komunikaéni technologie - - 1 0 0 1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov
SMILE verze 3.3.1 9
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2, stupen

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Némecky jazyk - 2 2 2
Cesky jazyk a literatura 5 4 4 4
Anglicky jazyk 4 3 3 3
Matematika 5 4 4 4
Informatika 1 1 0 0
Déjepis 2 2 2 2
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1
Fyzika 1 2 2 2
Chemie - - 2 2
Pfirodopis 2 2 2 2
Zemépis 2 2 1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 1 1 1
Vychova ke zdravi 0 0 - 0
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace 1 1 1 1
Informacni a komunikacni technologie 0 0 1 1
Povinné volitelné 1 1 1 1
Povinné volitelné 2 - 1 1 1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov

SMILE verze 3.3.1

17

13

17

Ucebni plan



Skola pro zZivot - 2023
Verze: 1, Datum: 27. 8. 2023, Platnost: od 1. 9. 2023
RVP 2ZV Zakladni vzdélavani

Celkovy uéebni plan
RVP

Jazyk a jazykova komunikace

Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
Matematika a jeji aplikace

Matematika
Informatika

Informatika
Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi
Clovék a pfiroda

Chemie

Fyzika

PFirodopis

Zemépis
Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova
Clovék a zdravi

Télesna vychova

Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace
Doplnujici vzdélavaci obory

Dramaticka vychova

Volitelné predméty

Celkova dotace

Svp
50 36 86
Anglicky jazyk 10 13 23
Némecky jazyk 0 6 6
Cesky jazyk a literatura 40 17 57
24 17 4
Matematika 24 17 41
2 2 4
Informatika 2 2 4
14 0 14
Pfirodovéda 4 0 4
Vlastivéda 4 0 4
Clovék a jeho svét 6 0 6
0 12 12
Déjepis 0 8 8
Vychova k ob¢anstvi 0 4 4
0 25 25
Chemie 0 4 4
Fyzika 0 7 7
Pfirodopis 0 8 8
Zemépis 0 6 6
9 9 18
Hudebni vychova 5 4 9
Vytvarna vychova 4 5 9
10 8 18
Télesna vychova 10 8 18
Vychova ke zdravi 0 0 0
2 4 6
Clovék a svét prace 2 4 6
0 0 0
Literarné-dramaticky klub 0 0 0
0 7 7
Povinné volitelné 0 4 4
Povinné volitelné 2 0 3 3

‘ Disponibilni dotace

Volitelné predmeéty

Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov
SMILE verze 3.3.1
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6. rocnik

Povinné volitelné
Konverzace v anglickém jazyce
Vytvarné ¢innosti

Specialni télesna vychova

Medialni vychova

7. rocnik

Povinné volitelné 2

Literarni seminar

Povinné volitelné
Konverzace v anglickém jazyce
Vytvarné ¢innosti

Specialni télesna vychova

Medialni vychova

8. rocnik

Povinné volitelné 2

Prakticka matematika a finan¢ni gramotnost

Povinné volitelné
Konverzace v anglickém jazyce
Vytvarné ¢innosti

Specialni télesna vychova

Medialni vychova

9. roénik

Povinné volitelné 2

Prakticka angli¢tina

Povinné volitelné
Vytvarné ¢innosti
Specialni télesna vychova

Medialni vychova

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
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5 Ucebni osnovy

Nazev Skoly Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Adresa Radvanice 171

Nazev SVP Skola pro Zivot - 2023

Platnost ord 71 .7 9: 2023 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP FéVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykové vyuéovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni
spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a u¢inné uplathiovat a prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dulezité i pro uspésné osvojovani poznatkti v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského
jazyka jako jazyka matef'ského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k aspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, ué¢i vSak také porozumét sam
sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), ¢ist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zékladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textd, jez se vztahuji k
nejriznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro€nicich
se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zéci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stiva nejen nastrojem ziskavéani vétsiny informaci, ale i
pfedmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prostrednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni ndzory o ptrecteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikei od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvotivé
recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se muze vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako
dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dtlezitého a nezbytného nastroje
celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje pro rozvoj osobniho
1 kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazoru

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
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- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k
jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty riizného zaméteni

- ziskavani sebediivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkt, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a
estetického vnimani

Spolecny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Urovei A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedng
tykaji (nap€. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodin€, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Dokéze
komunikovat prostiednictvim jednoduchych a béznych tiloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zptisobem popsat svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Rozumi znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejich cilem je vyhovét
konkrétnim potifebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky
tykajici se informaci osobniho razu, napé. o misté, kde zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a
je ochoten mu/ji pomoci.

5.1.1 Némecky jazyk

7. rocnik
2 tydné, P

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
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1. Poslech s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

2. Mluveni
Ocekavané vystupy
zak:
+ se zapoji do jednoduchych rozhovoru

+ sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

3. Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
* rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientacnim
pokyniim

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

+ rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

4. Psani
Ocekavané vystupy
zak:
vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruh, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, rodina, Skola, volny €as, jidlo, kalendarni
rok (svatky, ro€ni obdobi, mésice, dny v tydnu), zvifata, realie zemi
prislusnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Ucivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, rodina, Skola, volny €as, jidlo, kalendarni
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu), zvifata, redlie zemi
prisluSnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zéakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zédsoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny €as, jidlo, kalendarni
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu), zvifata, redlie zemi
pfisluSnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, rodina, Skola, volny ¢as, jidlo, kalendaFni
rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu), zvifata, realie zemi
pfislusnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

2 tydné, P

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
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1. Poslech s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

2. Mluveni
Ocekavané vystupy
zak:
+ se zapoji do jednoduchych rozhovoru

+ sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

3. Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
* rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientacnim
pokyniim
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim
+ rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

4. Psani
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyplIni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

+ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

+ struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

9. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, volny ¢as, jidlo, nakupy,
obec, kalendarni rok (svatky, ro€ni obdobi, mésice, hodiny),
zvitata, realie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Ucivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zésoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, volny ¢as, jidlo, nakupy,
obec, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, hodiny),
zvitata, realie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zéakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zédsoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, volny &as, jidlo, nakupy,
obec, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, hodiny),
zvifata, redlie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

Ucivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zésoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - domov, volny ¢as, jidlo, nakupy,
obec, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, hodiny),
zvitata, realie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

2 tydné, P
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1. Poslech s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny

pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

2. Mluveni
Ocekavané vystupy
zak:
+ se zapoji do jednoduchych rozhovoru

+ sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

3. Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
* rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientacnim
pokyniim

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

+ rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

4. Psani
Ocekavané vystupy
zak:
vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat
struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

5.1.2 Cesky jazyk a literatura

6+2 7+2 7+2

4+1 4 4

Ucebni osnovy

9. roénik

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruh, prace se slovnikem
Tematické okruhy - povolani, lidské télo, zdravi, obec, pfiroda,
pocasi, oblékani, dopravni prostfedky, realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Ucivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - povolani, lidské télo, zdravi, obec, pfiroda,
pocasi, oblékani, dopravni prostfedky, realie zemi pfisluSnych
jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zéakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zédsoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - povolani, lidské télo, zdravi, obec, pfiroda,
pocasi, oblékani, dopravni prostfedky, realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

Uéivo
Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
Tematické okruhy - povolani, lidské télo, zdravi, obec, pfiroda,
pocasi, oblékani, dopravni prostfedky, realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

7 6+1

3+1
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1. roénik

Ucebni osnovy

6+2 tydng, P

1. Cteni a psani
Ocekavané vystupy
zak:

Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

na zakladé vlastnich zazitku tvofi kratky mluveny projev
ovlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a &islic; spravné spojuje pismena v
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

piSe jednoducha sdéleni

vypravi jednoduchy pfibéh podle ilustraci

spravneé drzi télo pfi praci s digitalnimi technologiemi

po dokonéeni prace s digitalnimi technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky pod vedenim ucitele

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

na zakladé vlastnich zazitku tvofi kratky mluveny projev
ovlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic; spravné spojuje pismena v
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

vypravi jednoduchy pfibéh podle ilustraci

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na
hlasky, rozliSuje dlouhé a kratké samohlasky

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev
uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

2. ro¢nik

Ucivo
Rozvoj fonematického sluchu (vyuziti her)
Poznavani jednotlivych pismen a hlasek
Skladani v8ech druht slabik
Hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci
Uspofadani slov ve vété
Délka samohlasek
Porozuméni prectené vété
Recitace, dramatizace
K rozvijeni vyjadfovacich schopnosti hojné vyuzivat prvky
dramatické vychovy.
Ptiprava na psani (uvolfiovaci cviky, pracovni prostiedi, spravné
sezeni a drzeni psaciho nacini)
RozliSovani psaciho a tiskaciho pisma a Cislic
Psani pismen a slov
Opis a prepis jednoduchych slov a vét
Nacvik psani diktatu jednoduchych slov
Prosba, podékovani, omluva, blahopfani
Pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

Ucivo
Véta, slovo, slabika, hlaska
Pismeno velké, malé, tisténé, psané
Interpunkéni znaménka
Hlasité a tiché ¢teni
Clanek, nadpis, fadek, odstavec

7+2 tydné, P
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1. Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

&te s porozuménim, dba na spravnou intonaci, pozorné nasloucha
prednesu

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynl ucitele a podle
svych schopnosti

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, véty (hlaska,
pismeno),

spravné déli slova na konci fadku

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - dgj, véc,
okolnost, vlastnost

obohacuje si slovni zasobu

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostfedky
odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych
souhlaskach; dé, t&, né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

udrzuje poradek slov ve vété

Fadi spravné véty v textu

piSe spravné souhlasky na konci a uprostred slov, spravné
odivodriuje

umi abecedu vyjmenovat i pouzit

piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

piSe diakritickd znaménka a interpunkéni znaménka

3. Psani
Ocekavané vystupy
zak:

piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

zvlada opis, prepis jednoduchych textl

piSe diakritickd znaménka a interpunkéni znaménka

4. Sloh
Ocekavané vystupy
zak:

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, baser, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, étenaf; divadelni pfedstaveni, herec, vers, rym,
pfirovnani
Poslech literarnich text
Zazitkové Cteni a naslouchani
Tvofivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich
textl, volna reprodukce preéteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

U¢ivo
Zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé
feci (tempo, intonace, pfizvuk)
Slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaéna a mnohoznaéna, antonyma, synonyma, homonyma
Tvaroslovi - tvary slov

Ucivo
Pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem); technika psani (Uhledny, ¢itelny a pfehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, dopis, popis, postup ¢innosti; vypravovani

Uéivo
Cteni - praktické &teni (technika &teni, &teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvki v textu); vécné ¢teni (Steni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova) Naslouchani - praktické
naslouchani (zdvofilé, vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni - zaznamenat slySené,
reagovat otdzkami) Mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikac¢ni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, dialog na zakladé obrazového materialu;
zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonéeni
dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
nonverbalni prostifedky feci (mimika, gesta)
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3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

7+2 tydng, P

1. Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Cte a prednasi ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu naro€nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

2. Sloh
Ocekavané vystupy
zak:

Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu naro€nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

3. Psani
Ocekavané vystupy
zak:

ovlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a &islic; spravné spojuje pismena v
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné jednoducha sdéleni

Uéivo
Zdokonalovani plynulého éteni
Cetba jako zdroj zazitk(i (orientace v textu, tiché &teni, predgitani)
Cetba jako zdroj poznatk(l o pfirod&, soudasném i minulém svété
Besedy o knihach, divadelnich hrach, filmech a televiznich pofadech
Podpora zajmu o individualni ¢etbu

Ucivo
Orientace v textu (slySeny a precteny text)
Vypravovani podle osnovy
VolIné vypravéni motivované ucitelem
Rozsifeni forem spolecenského styku (telefonovani, prani, pohled)
Popis véci

Uéivo
Uprava zapisu, &itelnost, prehlednost (ve véech pfedmétech)
ZvySovani rychlosti psani
Dokonéeni vycviku psani s diirazem na citelnost pisma
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3. roénik

4. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo
Vyznamové okruhy

* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na
hlasky, rozliSuje dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodusdsich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

odivodriuje a piSe spravné: velka pismena v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani; ily po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

ur€i rod, Cislo podstatnych jmen
vyjmenuje padové otazky
urci osobu, &islo a ¢as u sloves

dodrzi vymezeny ¢as uréeny pro praci s digitalnimi technologiemi

Souvéti — spojovani vhodnymi spojkami

Mékkeé a tvrdé souhlasky - pravopis

Obojetné souhlasky

Vyjmenovana slova - vyznam vyjmenovanych slov, oddvodriovani,
psani ily

Vyhledavani a uréovani slovnich druhti v zakladnim tvaru

Vlastni jména obci, ulic (bézné pouzivanych)

Ur€ovani zakladnich mluvnickych kategorii u sloves a podstatnych
jmen

Pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

4. roénik
7 tydné, P

1. Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
« Cte pfimérfené rychle a plynule s prvky uméleckého prednesu

Ucivo
Cetba jako zdroj poznatk( o minulosti i sou¢asnosti
Rozvoj techniky ¢teni s durazem na spravnost, porozuméni obsahu
a rychlost
Orientace v textu, predgitani, tiché ¢teni
Vyrazné &teni s prvky umeéleckého prednesu, recitace
Volna reprodukce preéteného textu, zapis textu, tvorba vlastnich
textd, vytvarny doprovod
Dramatizace
Zakladni literarni pojmy
Cteni — vyhledavaci &teni a vyuzivani kli¢ovych slov, &teni
elektronickych textll, vyznam piktogramt

rozpozna umélecké vybrané zanry — pohadka, povést, bajka,
dobrodruzna cetba

recituje basné (pfimérené véku)

dokaze zdramatizovat vhodny text

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

precte s porozuménim elektronicky text pfiméfeného rozsahu

porozumi vyznamu piktogramu

2. Sloh
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Clenéni textu a zachovani posloupnosti déje

sestavi osnovu k popisu a vypravéni

napi$e dopis, pozvanku, oznameni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

Popis pfedmétu, ¢innosti, pracovniho postupu

Popis podle osnovy

Vzkaz - telefonicky, pisemny

Reklama

RozliSeni forem spole¢enského styku (pohlednice, pfani, napsani
dopisu)

Rozhovor, omluva
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3. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je
obmeénuje

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

5. roénik

4. rocn

Ucivo
Zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé
feci (tempo, intonace, pfizvuk)
Slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaéna a mnohoznaéna, antonyma, synonyma, homonyma;
stavba slova (kofen, pfedpona, pfipona, koncovka)
Tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
Skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice
Pravopis - lexikalni a zaklady syntaktického a morfologického (shoda
prisudku s holym podmétem, koncovky podstatnych jmen)

Ucebni osnovy

ik

6+1 tydng, P

1. Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma
rozliSuje rdzné typy umeéleckych a neuméleckych textu
pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy
vyhleda informace ve slovnicich, détskych encyklopediich a v
doporu¢enych online zdrojich
porovna informace ze dvou zdrojl

vyuZzije pro zdznam a porovnani informaci digitalni technologie
(napf. myslenkova mapa, textové zpracovani, tabulka)

2. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
Ste s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢ neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

napise e-mail
vyplni elektronickou pfihlasku do $kolniho krouzku

vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji a ukong&i ji

Ucivo
Rozvoj techniky ¢teni s durazem na spravnost, porozuméni obsahu
a rychlost
Vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu, recitace
Volna reprodukce precteného textu, zapis textu, tvorba vlastnich
textd, vytvarny doprovod
Dramatizace
Seznameni s jinymi nez uméleckymi texty
Kulturni zivot
Cteni — vécné &teni (porovnavani informaci z vice zdrojd), &teni
elektronickych text

Uéivo
Jasné a srozumitelné vyjadfovani, pozorné vnimani hlavni linie
pfibéhu
Reprodukce obsahu
Sestavovani osnovy k popisu a vypravéni
Vypravovani
Popis osoby, zvifete
Rozhovor
Oznameni
Pozvanka
Tiskopisy
Reklama
Mluveny projev — pravidla bezpec¢nosti elektronické komunikace
Zanry pisemného projevu — e-mail, elektronicky formulaf
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3. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je
obmeénuje

rozpoznava zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Stavba slova
Tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
Skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice
Pravopis - lexikalni a zaklady syntaktického a morfologického (shoda
pfisudku s holym podmétem, koncovky pfidavnych jmen)
Reg pfima a nepfima

4+1 tydng, P

1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli vznik jazyka a jeho vyvoj

rozpozna jazyk spisovny, nareci a obecnou ¢estinu a zddvodni
jejich uziti

vysvétli pojmy: jazykovéda, narodni jazyk, nauka o slovni zasobé,
mluvnice, hlaskoslovi

vyjmenuje slovni druhy, rozdéli je na ohebné a neohebné

ur¢i pad, ¢islo, rod a vzor, vysvétli podst. jm. konkrétni, abstraktni,
hromadna, pomnozna a latkova, obecna a vlastni

piSe pravopisné spravné koncovky a odlvodriuje pomoci vzorQ
seznami se s odchylkami pfi sklofiovani

rozpozna a vysklofiuje tvrda, mékka a pfivlastiiovaci pfidavna
jména, urci pad, Cislo, rod a vzor

vysvétli pojem stupriovani, uvede pfipony a koncovky jednotlivych
stupnti

vyjmenuje a rozpozna v textu druhy zajmen

rozlisi druhy &islovek a vyhleda je v textu, dokaze sklofovat
zakladni Eislovky

uréuje mluvnické kategorie u sloves

urci rozvijejici vétné cleny

graficky znazorni vétu jednoduchou a souvéti, kde rozlisi vétu
hlavni a vedlejsi

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

Ucivo
Zvukova stranka jazyka (hlasky, spisovna a nespisovna vyslovnost,
zvukova stranka slova a véty)
Jazykové prirucky
Rozvrstveni narodniho jazyka
Jazykovéda a jeji slozky
TVAROSLOVI:
Podstatna jména
Pfidavna jména
Zajmena
Cislovky
Slovesa
SKLADBA:
Vétné ¢leny
Véta jednoducha
Souvéti
Interpunkce v souvéti

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov

23



Skola pro zivot - 2023 Ucebni osnovy

6. ro¢nik
2. Komunikacéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s informacemi — vypisky, vytah
+ napise vzkaz, inzerat, objednavku, oznameni, SMS zpravu Jednoduché komunikacni zanry, vzkaz, inzerat, objednavka, zprava,

oznameni, SMS zprava
Dopis osobni a ufedni
seznami se s druhy popisu Vypravovani

rozlisi vytah a vypisk Popis predmétu

.y ypIsky | Popis mistnosti

zpracuje osnovu zadaného textu Popis pracovniho postupu

samostatné napi$e vypravovani, text ¢leni do odstavcu

napiSe dopis osobni a Gfedni

vyuziva zaklady ¢teni, hleda kli€ova slova, formuluje hlavni
myslenky, vytvori vytah a pfednese referat

vytvori informaéni portfolio za uelem feSeni konkrétni Skolni
ulohy, projektu i FeSeného problému; ulozi informace v takové
podobé, aby s nimi mohl systematicky pracovat

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Putovani domovem
+ dokaze vyhledavat v textu odpovédi na otazky Putovani svétem myta

Putovani do neskute¢nych svétu
Putovani za humorem a satirou
» uci se recitovat Putovani svétem
Putovani za zvifaty
Putovani za mrazem v zadech
Putovani za védou a technikou
Putovani mezi détstvim a dospélosti
Putovani lidskym Zivotem
Putovani lidskym Zivotem

+ vystizné formuluje vlastni nazory na ¢etbu

7. roénik
4 tydng, P
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1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy

zak:
orientuje se ve vyznamu slov

pouziva odborné terminy
odvozuje spravné tvary slovnich druhl

uvede znalosti o slovesech, vyvodi podstatu slovesného rodu, urci
trpny a ¢inny rod
v textu rozliSi véty jednoclenné, dvojclenné a vétny ekvivalent

vyjmenuje rozvijejici vétné ¢leny, urci jejich druhy, najde k nim
fidici slovo a zepta se na né
ur¢i druh vedlejsi véty

2. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
napi$e popis pracovniho postupu a popise umélecky predmét

pouziva liceni k vyjadreni subjektivniho popisu

formuluje Zadost Ustné i pisemné

vytvofi vlastni i profesni Zivotopis
vyplni osobni dotaznik
nespisovné vyrazy nahradi spisovnymi

odliSuje v textu fakta od nazord a hodnoceni a ovéfi fakta

pripravi s oporou o své informaéni portfolio prezentaci
(vykladovou, uvahovou) pro spoluzaky

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
« ¢te plynule a s porozuménim, dokaze reprodukovat precteny text

« ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Uéivo
Nauka o vyznamu slov

Ucebni osnovy

7. roénik

Nauka o tvofeni slov - odvozovani, skladani, zkracovani, pfejimani

z cizich jazyka.
TVAROSLOVI:
Zajmeno jenz
Slovesa
Slovesny rod
Pfislovce
Predlozky
Spojky
Castice
Citoslovce
SKLADBA:
Druhy vét podle postoje mluvéiho

Véty dvojclenné, jednoclenné, vétné ekvivalenty

Co vime o zakladnich vétnych ¢lenech
Rozvijejici vétné Cleny

Predmét

Prislove¢né urceni

Priviastek

Doplnék

Pristavek

Co uz vime o vété

Druhy vedlejSich vét

VedI. véta podmétna, pfedmétna, pfislovecna, pfivlastkova,

doplrikova, pfisudkova
PRAVOPIS:
Opakovani

Psani velkych pismen ve vlastnich jménech a nazvech

Ucivo
Popis:
- vyrobku
- pracovniho postupu
- uméleckého dila
Charakteristika
Lieni
Vytah
Zadost
Zivotopis
Vypravovani

Ucivo
Hledani kofenu Seské statnosti
Hledani tvafi domova
Patrani po stopach historie
Hledani starych pfibéhd
Patrani po tom, kdo jsme a co mame délat
Hledani lepsiho ¢lovéka
Hledani podob pfatelstvi
Patrani po skute¢nosti za slovy
Patrani opravdu detektivni
Patrani po pokladech
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

4tydng, P

1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

seznami se s vyslovnosti a pravopisem cizich slov
v textu vyhleda obecna jména prejata a vyvodi, jak se budou
sklorovat

vyhleda v textu cizi vl. jména, vyvodi, podle jakych vzor(i se budou
sklorovat

urci a pouziva slovesny vid

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti

rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech
vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevd podle komunikaéni situace

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

2. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

rozli§i spisovny a nespisovny projev a uziva spisovné jazykové
prostfedky

vysvétli, co je vyklad, sestavi jeho osnovu a uvede, kde se
pouziva

vypracuje charakteristiku literarni postavy

v textu vyhleda znaky typické pro Gvahu, podle osnovy napiSe
kratkou Gvahu

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zameér
partnera v hovoru

struéné charakterizuje sebe a svého kamarada

rozlisi charakteristiku pfimou a nepfimou

posoudi informacéni zdroje k danému tématu za pomoci otazek
(jsou relevantni, tykaji se tématu, jsou spolehlivé aj.)

vytvofi vypisky ze spolehlivych informacnich zdroju, které k tématu
shromazdil

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

seznami se s bibli

seznami se se starsi literaturou, se svétovymi autory

orientuje se ve filmovém scénafi, popiSe, co obsahuje technicky
scénar

rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor dolozi
argumenty

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni teorie

Uéivo
Obecné vyklady o eském jazyce
Slovanské jazyky
Utvary &eského jazyka a jazykova kultura
Obohacovani slovni zasoby
Nauka o tvofeni slov
Slova prejata
TVAROSLOVi:
Sklofiovani obecnych jmen prejatych a cizich vlastnich jmen
UZiti cizich vlastnich jmen v textu
Slovesny vid
PRAVOPIS:
Pravopis ily v koncovkach
Pfedpony s-, z-, v-, vz- a pfedlozky s/se, z/ze
Skupiny bé/bje, pé, vé/vie, mé/mné
SKLADBA:
Opakovani véty jednoduché a souvéti a druhd vedlejSich vét
Vyznamové poméry mezi soufadné spojenymi hlavnimi vétami
Vyznamové poméry mezi vétnymi cleny a vedlej$imi vétami
Souvéti soufadné a podfadné
Spojovaci vyrazy v souveéti a interpunkce

Uéivo
Vytah
Vyklad
Charakteristika literarni postavy
Liceni
Li€eni krajiny
Uvaha
Souhrnné pouceni o slohu

Ucivo
VécEna témata ve starovékych literaturach
Prozivame stfedovéky svét s rytifi, svétci, ale nejen s nimi
Divame se na svét o¢ima renesanc¢nich autort
Prozivani a sdileni fadu
Rozum a cit, svoboda a narod
Prozivame a sdilime romantické pfibéhy a city
Romantismus a obrozeni naroda
Od romantismu k realismu
Velké pfibéhy realismu
DalSi podoby realismu
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8. roénik

9. rocnik
3+1 tydné, P
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1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli pojmy slovo a souslovi

rozlisi slovo nadfazené, podfazené a soufadné; slova pasivni a
aktivni

v textu vyhleda synonyma, antonyma a homonyma a vysvétli
rozdily mezi nimi, uvede pfiklad souslovi, rozlis§i metaforu a
metonymii

vyhleda v textu odborné nazvy a rozlisi je

bezpeéné rozpozna koren slova, pfedponu, pfiponu, koncovku a
kmen slova, vysvétli pojmy slovotvorny zaklad a zakladové slovo,
vytvofi slova pfibuzna

odli$i zkratkova slova a zkratky

vytvofi slova sloZzena a slova prechylovanim

vyhleda ve Slovniku spisovné €estiny nejznaméjsi zkratky véd.
tituld a organizaci a vysvétli je

u Pj urci spravné péd, Cislo, rod a vzor

rozlisi Pj konkrétni a abstraktni, hromadna, pomnozna a latkova

vyhleda P¥. . tvrda, mékka a pfivlastriovaci, ur¢i u nich pad, ¢islo,

rod a vzor, spravné je stupriuje

vyjmenuje druhy zajmen a &islovek

ur¢i pad, a kde je to mozné i ¢islo a rod

spravné je sklofiuje

zapiSe slovy i slozitéjsi Cislovky

rozpozna v textu pfechodniky, rozlisi prechodnik pfitomny a
minuly

rozpozna druhy pfislovci a umi je stupfiovat

déli prfedlozky na vlastni a nevlastni a spojky na souradici a
podradici

déli véty podle postoje mluvéiho

charakterizuje vétu dvojélennou, jednoclennou a vétny ekvivalent
definuje vétu jednoduchou a souvéti

vysvétli pojmy mluvnicky a slovni zapor

objasni pojmy shoda, Fizenost, pfimykani

charakterizuje vétu jednoduchou

vysvétli pojem soufadnosti a podiadnosti ¢lenl

vyjmenuje, ¢im mlze byt vyjadren pfisudek a urci jeho druh
rozliSi druhy pfivlastku a ve vété vyhleda dopinék, graficky
znazorni stavbu vétnych ¢lend, kazdy vétny ¢len charakterizuje

rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, fidici a zavislou

ur¢i druhy vedlejSich vét a poméry mezi vétnymi ¢leny a mezi
hlavnimi vétami, v§e graficky znazorni

doplni spravné interpunkci

spravné pouziva uvozovky ve vété pfimé

charakterizuje vsuvku

dodrzuje slovosled

zopakuje si obecné zasady pro psani velkych pismen u vlastnich
jmen a nazvu

rozpozna samohlasky a souhlasky znélé a neznélé, vysvétli
spodobu znélosti, orientuje se ve stylech vyslovnosti

ur¢i hlavni a vedlejsi pfizvuk, pfedklonky a pfiklonky
vyjmenuije slovanské jazyky vychodni, zapadni a jizni
rozli§i utvary jazyka

seznami se s obory jazykovédy

Ucivo
Slovni zasoba a vyznam slova
Nauka o tvofeni slov
Tvaroslovi:
Slovni druhy, slova ohebna a neohebna
Podstatna jména
Pfidavna jména
Zajmena a Cislovky
Slovesa
Prislovce
Predlozky, spojky
Skladba:
Stavba véty a souvéti
Tvoreni vét a souvéti
Vétné ¢leny
Souvéti soufadné a podfadné
Druhy vedlejsich vét
Vyznamové pomeéry
Reé pfima a nepfima
Poradek slov ve vété
Pravopis:
Pravopis lexikalni, tvaroslovny, skladebny
Vlastni jména
Zvukova stranka jazyka
Obecné vyklady o jazyce
Opakovani:
- slovanské jazyky
- vyvoj jazyka
- Utvary €. j.
Jazykovéda
Jazykova kultura
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2. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunika¢ni situaci

vyhledé ¢asti vykladové a popisné

sleduje stavbu textu, zpracuje vyklad odborného textu

popiSe pracovni postup

vyhleda dllezité myslenky, hodnotici prostfedky, subjektivni
postoje autora a vyjadfi se k nim podle svych zkuSenosti

napise Uvahu

vymezi charakteristické znaky proslovu

pripravi si kratky proslov, dba na zfetelnou vyslovnost, pfizvuky,
tempo a melodii, téZ na vystupovani

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva pravidel dialogu
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci
usporada informace v textu s ohledem na jeho ugel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu

zpracuje Uvahové a vykladové prezentace podle zadani ucitele za
dodrZeni principd ochrany dusevniho vlastnictvi a pfednese je ve
tridé

nalezne s pomoci kliovych slov informace tykajici se feSeného
problému, posoudi je a vybere ty, které potfebuje, do osobniho
nebo skupinového informaéniho portfolia (véetné obrazku a videa);

s oporou o né sestavi koherentni referat doplnény obrazovymi
ilustracemi

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individuainiho stylu autora
uvede charakteristické rysy povidky, vyjmenuje autory povidek

shrne a upevni si védomosti o romanu, uvede jeho
charakteristické rysy

vysvétli pojmy satira, situacni a slovni humor

vysvétli pojmy nonsensova poezie, esej, text — appeal, fejeton,
parodie

vyhleda fejeton a jména jejich autort

shrne védomosti o Osvobozeném divadle, vysvétli pojmy forbina,
revue, politicka satira, seznami se s divadlem Semafor a s
Divadlem Jary Cimrmana

uvede Ceskeé i svétové basniky

nauci se jednu baser zpaméti

vyjmenuje ¢eské i svétové dramatiky a uvede jejich nejznamé;jsi
dila

rozlisi komedii a tragédii, zhlédne divadelni pfedstaveni
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

vyhleda informace z rGznych katalogu a dal$ich zdroju
porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Vyklad
Popis :
- pracovniho postupu
- uméleckého dila
- liceni
Charakteristika
Vypravovani
Uvaha
Proslov
Diskuse:
- fizena
- panelova
Fejeton
Funkeni styly

Ucivo
Moderni sméry a klasicka vypravéni ve svétové literatufe v 2.pol.19
a 1.pol.20.stol.
Ceska literatura na prelomu stoleti do roku 1918
Ceska literatura mezi svétovymi valkami
Literatura v reakci na traumatické udalosti
V traumatech valky a holokaustu (Ceska literatura 40-70.let)
Cemu véemu muze literatura slouzit
50. a 60.1éta v ceské literature
Svétova literatura 2.pol.20.stol.
Ceska literatura v 70. a2 90.letech
Ceska a svétova literatura nasi sougasnosti
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5.1.3 Anglicky jazyk

0+1 3 3 3

3+1 3 3 3

2. rocnik
0+1 tydnég, P

1. Slovni zasoba, konverzace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovni zasoba z tematickych celkt
+ vyslovuje foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby Barvy, Cisla 1 - 12, rodma, Casti obliceje a téla, Skolni potfeby,
. . . - s zvifata, hracky, €asti dne, pozdravy
+ rozumi poslechu a umi na né&j spravné reagovat, dokaze What colour?. Who is it?
jednoduse konverzovat How many?, What's this?, | have got
* rozumi jednoduchym pokyndm a vétam, adekvatné na né reaguje Open, close, stand up, sit down, come here,
a pouziva je Listen to, look at, touch, point to
+ zvlada zakladni komunikaéni obraty, pozdravit, rozlougit se, I’'m, My name is, Are you?
predstavit se, zeptat se na jméno a narodnost druhého, vyjadfrit
souhlas a nesouhlas
2. Gramatika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mnozné €islo podstatnych jmen s koncovkou — s, slovosled
+ napodobou a pamétnym ugenim si osvojuje zakladni gramatické pridavnych jmen
znalosti Abeceda, hlaskovani

seznami se s anglickou abecedou

umi hlaskovat své jméno, se zrakovou oporou rozezna hlaskované
slovo

za pomoci her a riznorodych jazykovych tkolu si fixuje pozitivni
vztah a zazitky z jazykové vyuky

3. rocénik
3tydns, P
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3. roénik
1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Barvy, &isla 1 - 20, rodina, domov, ¢asti obli¢eje a téla, $kola, $kolni
« vyslovuje a &te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni potfeby, zvifata, hracky, casti dne, denni rezim, dny, hodiny - celé,
zésoby pozdravy, ovoce, zelenina, jidlo, piti, sport, Vanoce

What colour?, Who is this?, Where is it?, What'’s this?, How many?,
What number?, What time is it?, Do you like?, Is it?
I’'m, My name is, What’s your name?, Are you?, How old are you?,

rozlisi grafickou a mluvenou podobu slova, pfifazuje psana slova k
obrazkam, dokaze anglické slovo zapsat

*+ rozumi poslechu a umi na néj spravné reagovat, dokaze How are you?, Are you wearing?
jednoduse konverzovat open, close, stand up, sit down, come here, go to, listen to, look at,
+ zvlada zakladni komunikaéni obraty, pozdravit, rozlougit se, touch, point to, count, show me, spell it, put, take

predstavit se, zeptat se na jméno a narodnost druhého, vyjadfit
souhlas a nesouhlas, vlastnictvi, délku a velikost pfedmétu, libost
a nelibost, urcit a zeptat se na ¢as

rozumi pokyndm a pozadavkum druhé osoby, adekvatné na né
reaguje a pouziva je

seznami se se zaklady realii anglicky mluvicich zemi, s jejich
tradici

pouziva abecedné sefazeny slovnik

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

2. Gramatika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mnozné &islo podstatnych jmen s koncovkou —s
+ napodobou a pamétnym uéenim si osvojuje zakladni gramatické Clen urgity a neurcity -
znalosti Slovosled pfidavnych jmen

Osobni zajmena, this, that
Predlozky in, on, under
Spojky and, or

Sloveso have got, be, like, can
Otazka a odpovéed

Zapor

Rozkazovaci zplusob
PFitomny ¢as pribé&hovy
Abeceda, hlaskovani

» umi vyjmenovat anglickou abecedu, hlaskovat své jméno a
prijmeni, zapsat hlaskované slovo

4. roénik
3 tydng, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich
« rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ugitele, které jsou probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

» rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelng, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, dopravni prostfedky, dny v tydnu, hodiny,
zvifata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl| sdéleni a porozumeéni)
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2. MLUVENI
Ocekavané vystupy
zak:
se zapoji do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného

3. CTENi S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy

4. PSANI
Ocekavané vystupy
zak:
napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé

napise kratkou textovou zpravu (SMS), ve které uvede informaci o
misté a Case

5. roénik

Ucebni osnovy

4. rocnik

Ucivo
- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, dopravni prostfedky, dny v tydnu, hodiny,
zvifata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Ucivo
- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, dopravni prostfedky, dny v tydnu, hodiny,
zvifata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Uéivo
- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, dopravni prostfedky, dny v tydnu, hodiny,
zvitata

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertodru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- interaktivni vyukové materialy

- prace s elektronickym slovnikem

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
zak:
* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

Ucivo
- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, roéni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvifata, pfiroda, poc¢asi

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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2. MLUVENI
Ocekavané vystupy
zak:
+ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

3. CTENI S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

+ rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

4. PSANI
Ocekavané vystupy

zak:
napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

vyplni osobni udaje do formulare

napiSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a svych zajmech

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, roéni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvifata, pfiroda, poc¢asi

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Uéivo
- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydli§té, dopravni prostfedky,
kalendafni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvifata, pfiroda, pocasi

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

Ucivo
- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

- slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, roéni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvifata, pfiroda, poc¢asi

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

- bezpeénost pfi praci s online aplikacemi, elektronicky formulaF —
osobni udaje, vytvofeni hesla apod.
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

3+1 tydng, P

1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy
zak:

charakterizuje svého nejlepsiho kamarada
zna rlizné narodnosti a nazvy statu

ur¢i a fekne zemépisné sméry

vyjmenuje geometrické tvary

popiSe tradice velikonoénich svatku
zemé&pisné popise Ceskou republiku
rozumi pokyndm pro praci

znd prubéh vanocnich svatku a tradice v anglicky mluvicich
zemich

zna dalsi Skolni potfeby, pfedméty

sdéli informace o své osobé

dovede popsat planetu Zemi

vyhleda jména a data v kalendafi

pozada o zbozi a zepta se na cenu

reaguje na prodavace u pokladny

popise svUj zdravotni stav, pohovoli s Iékafem
zna zasady spravné vyzivy

zopakuje nazvy potravin, zvifat

pohovofi o svych mazliécich

pohovofi o své oblibené knize a svém oblibeném spisovateli
rozumi konverzaci na dané téma

rozumi jednoduchym poslechim

piSe jednoduché texty

rozumi jednoduchym textdm

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

odpovi na textovou zpravu nebo e-mail tykajici se osvojovanych
témat

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Ucivo
Welcomes
Internet
Seaside
Last week
The Earth
Halloween
Thanksgiving day
Children
School
The English lesson
Christmas
The Czech republic
Friday 13th
Calendar
Easter
Hello
Shopping
Strangers
Museum
Doctor
Stay fit
Animals
Sports
Reading books
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2. Gramatika
Ocekavané vystupy
zak:

napiSe a vyslovuje datum

orientuje se v pfivlastiovacich zajmenech
uziva budouci ¢as

vyjadfuje minulost

zna minuly €as pravidelnych a nepravidelnych sloves

stupriuje pfidavna jména

precte letopocty

vyjadfi nutnost

stupriuje pfidavna jména

vytvaFi samostatna zajmena pfivlastriovaci
zna neurcitd a zaporna zajmena

pouziva Cislovky nasobné

pouziva budouci €as s pouzitim ,will" a , going to'

7. roénik

Uéivo
Podstatna jména — ¢len urcity
Cislovky Fadové
Opakovani slovesnych ¢asl, tvorby otadzek a odpovédi
Sloveso ,muset” — vyjadfeni povinnosti
Slovesa v pfitomném a minulém ¢ase
Otazky podmétné
Ptislovce (,brzy, v¢éas, pozdé“ atd.)
Stupriovani pfidavnych jmen (pomoci ,vice, nejvice, méné,
nejméné*)
Zajmena pfivlastiiovaci (stojici samostatné)
Slovesa pravidelna a nepravidelna
Tvoreni slov s pfedponami (,nékdy, nikdy, kdokoli apod.)
Slovesa v trpném rodé
Privlastriovani
Cislovky nasobné
Véty ucelové
Slovesné ¢asy - shrnuti
Zajmena neurcita a zaporna (,nikdo, nékdo* apod.)
Budouci €as (pouzivani ,chystat se®)
Frazova slovesa

Ucebni osnovy

6. roénik

3tydné, P

1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy
zak:

porozumi del$im psanym textim

bézné pracuje se slovniky (klasicky i internetovy)
predvede rozhovor na dané téma

napise diktat dle pokynu

zvladne pohovofit o tématech z daného uéiva
orientuje se v zakladni gramatice

pracuje s informacemi o Velké Britanii a USA
napiSe jednoduché texty dle zadanych témat
vyplni zakladni udaje o sobé

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych

formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dal$ich

osvojovanych tématech

rozumi kratkym a jednoduchym texttim, vyhleda v nich

pozadované informace

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

porozumi zakladnim informacim pfi poslechu a mluveni

Ucivo
Great Britain, Scotland, Ireland
The USA, Canada, Australia
Holidays, free time
Earth, planets
Food and meals
Universe and Solar system
History
Animals, Trees
Tales
Station
Travelling
At school
Friends
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2. Gramatika
Ocekavané vystupy
zak:

tvori WH otazky

seznami se s pravidly pro tvofeni pfedpfitomného €asu
sestavi otdzku na podmét

zna dalsi pfislovce (already, yet, ...)
pouziva neither a nor

umi zastoupit podstatna jména

orientuje se v gerundiu

vyjadfuje minulost

tvofi otdzky a odpovédi v minulém Case
pouziva minuly ¢as pribéhovy

zna rozkazovaci zplsob

zna modalni slovesa

rozumi zékladnim gramatickym pravidlim

8. ro¢nik

Ucivo
WH otazky
Modalni slovesa a jejich opisy
Gerundium, infinitiv
Vazby neither - nor, as ... as, as x like
Zajmeno all
Zlomky
Predlozky v otazce
Predpfitomny ¢as
Podstatna jména a jejich zastupitelnost
Rozkazovaci zpusob
Pfislovce never, already, allways, yet

Ucebni osnovy

7. roénik

3tydné, P

1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy
zak:

reaguje v béznych situacich
umi pohovofit o své oblibené knize a svém oblibeném spisovateli

se osvojovanych témat

pracuje se slovniky (klasicky i internetovy)
napise obtiznéjsi diktat

charakterizuje svého nejlepsiho kamarada
zna americké zvyky, redlie

sdéli informace o své osobé a svém konani
zna tradice v anglicky mluvicich zemich

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
situacich

umi pohovofit o své oblibené knize a svém oblibeném spisovateli
orientuje se v britské kultufe
se dorozumi v situacich spojenych s cestovanim

vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

Ucivo
Language
Daily routine
Films and Books
Fashion and Styles
Friends
Future and Aliens
Shopping and buying
Great Britain and its culture
Realia of the USA
Maths - geometric shapes
Travelling
Clothes
Food
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2. Gramatika
Ocekavané vystupy
zak:

pouziva budouci €as, minuly ¢as a pfitomny ¢as

zna slovni druhy

pouziva frazové sloveso ,look"

zopakuje si strukturu ¢asu v angli¢tiné

seznami se s dal$imi modalnimi slovesy

pouziva trpny rod

pouziva neurcita zajmena a zajmena zvratna
rozliSuje mezi pravidelnymi a nepravidelnymi slovesy
zna konstrukce vét v AJ

komunikuje v modelovych situacich (pro socialni sité) o
osvojovanych tématech

napise komentar a vyjadfi souhlas nebo nesouhlas s textem blogu

nebo jinym komentarem

9. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo

Opakovani vech slovesnych ¢asU, tvorby otazek a odpovédi

Cas budouci, minuly, pfitomny, pfedpfitomny - revize a bézné pouziti

Modalni slovesa

Nor ....and So.....

Parts of speech

Rod ¢inny a trpny

Zajmena zvratna

Pravidla diskuse online; korektni a nekorektni vystupovani;
vyjadfeni nazoru, souhlasu, podpory nebo nespokojenosti

3tydné, P

1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy
zak:

pracuje se slovniky (klasicky i internetovy)

predvede souvisly rozhovor v ramci osvojovanych témat
dovede napsat obtizny diktat

dokaze napsat souvislejsi text na dané téma

dokaze sdélit své pocity, nazory a postoje

vypravi na dané téma

pozada o pomoc; poskytne radu

orientuje se v historii anglicky mluvicich zemi

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

2. Gramatika
Ocekavané vystupy
zak:

pouziva minuly, budouci a pfitomny ¢as

zna konstrukci ucelovych vét

pouziva nepfimé otazky

chape celkovou stavbu anglickych vét

orientuje se ve stupriovani pfislovci a pfidavnych jmen
zna vztazna zajmena

seznami se s podminkovymi vétami

pouziva Cislovky nasobné

pouziva modalni slovesa

napise komentai k modelovému blogu nebo pfispévku na socialni

siti a v komentafi zdtvodni svuj postoj

Ucivo
Summer holidays
Relatives and their characteristics
Friend in our lives
Household chores
Jobs and interests
Invitations
Parts from the history
Languages and travelling
Town
Computers
Sports

Ucivo
PFicinné véty
Nepfimé otazky
Pfidavna jména - shrnuti
Pfislovce
Casové véty
Véty So that....
Podminkové souvéti a budouci ¢as
Vztazna zajmena
Vyjadfeni nazoru; zpUsoby argumentace a kritiky; elektronicka
mobilni zafizeni — funkce a aplikace; pravidla diskuse online;
korektni a nekorektni vystupovani; vyjadfeni nazoru, souhlasu,
podpory nebo nespokojenosti
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5.1.4 Prakticka anglictina

6. rocénik

0+1

Ucebni osnovy

9. roénik

0 tydné, V

1. My life
Ocekavané vystupy
zak:

dovede pochopit hlavni vyznam sdéleni

umi ohodnotit vysledky prace své i ostatnich
rozsifi si tematickou slovni zasobu

pouziva ,fillers* (slovni vata)

dokaze Fici svlj nazor

reaguje vhodné na danou situaci

dovede ve vété urcit slovni druh

spravné a peclivé vyslovuje

reaguje a zodpovi pfipadné otazky

chape rozdily mezi vétami tdzacimi a oznamovacimi
dovede spravné vytvorit anglické véty
samostatné pohovofi pfed ostatnimi

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
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2. The world around

Ocekavané vystupy

Ucivo

Ucebni osnovy

6. roénik

zak: English speaking countries
« dovede pochopit hlavni vyznam sdéleni Seasons
. - . - . Restaurant
» umi ohodnotit vysledky prace své i ostatnich Animals
+ rozs8ifi si tematickou slovni zasobu
+ pouziva fillers” (slovni vata)
» dokaze fici svlj nazor
* reaguje vhodné na danou situaci
+ dovede ve vété urcit slovni druh
* spravné a peclivé vyslovuje
* reaguje a zodpovi pfipadné otazky
+ chape rozdily mezi vétami tazacimi a oznamovacimi
+ dovede spravné vytvorit anglické véty
» samostatné pohovofi pred ostatnimi
7. ro€nik
0 tydné, V
1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Winter
« pochopi hlavni vyznam sdé&leni What is the date? Where is it now?
» ohodnoti vysledky prace své i ostatnich i?\li)rials
+ rozs8ifi si tematickou slovni zasobu Great Britain
« dokaze Fici svij nazor The USA
: < . . Shopping
* reaguje vhodné na danou situaci Holidays

spravné a peclivé vyslovuje

reaguje a zodpovi pfipadné otazky

chape rozdily mezi vétami tazacimi a oznamovacimi
spravné vytvori anglické véty

samostatné pohovofi pfed ostatnimi

8. ro¢énik

0 tydné, V
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1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy

zak:
spravné vytvori anglické véty

samostatné pohovofi pfed ostatnimi

reaguje a zodpovi pfipadné otazky
chape rozdily mezi vétami tazacimi a oznamovacimi

spravneé vyslovuje

zvySuje tempo svého mluveného projevu

fekne obsahleji svij nazor

reaguje vhodné na danou situaci

rozsifi si tematickou slovni zasobu

pouziva ,fillers* (slovni vata)

pochopi hlavni vyznam sdéleni

ohodnoti vysledky prace své i ostatnich

9. rocnik

Uéivo
Holidays
Computers
Our planet
Occasions (Halloween, Christmas, Easter)
The Czech republic
Shopping
Town
Doctor
Health
Sports
Reading books

Ucebni osnovy

8. roénik

0+1 tydng, V

1. Slovni zasoba
Ocekavané vystupy
zak:
spravné vytvori delSi anglické véty

samostatné a aktivné pohovofi pred ostatnimi

reaguje a zodpovi pfipadné otazky
bezchybné vyslovuje, ma vyssi tempo feci

fekne a obhdji svlij nazor

reaguje rychle a vhodné na danou situaci

vice si rozsifi tematickou slovni zasobu
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vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

5.1.5 Literarni seminar

0 0+1

Ucivo
Society and its problems
In a shop
Teenage fashion
Stories
Leisure time activities
Doctor and health
My house
In the town
Songs
Giving personal information
Picture description
Food and drinks
Authentic materials
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

0 tydné, V

7. roénik

0+1 tydng, V

1. Literarni druhy
Ocekavané vystupy
zak:
vnima literaturu jako zdroj poznani a prozitku
seznami se s literarnimi druhy, rozpozna je a uvede pfiklady
seznami se s nejznameéjSimi dily svétové i nasi literatury

seznami se s nejznaméjsimi svétovymi i Ceskymi autory

rozlisi epiku, lyriku a drama

2. Orientalni literatura
Ocekavané vystupy
zak:
seznami se s nejznameéjSimi dily svétové i nasi literatury

seznami se s nejznaméjsimi svétovymi i Ceskymi autory

vyhleda Zivotopis autora a seznami s nim spoluzaky

rozlisi epiku, lyriku a drama

3. Anticka literatura
Ocekavané vystupy
zak:
seznami se s nejznaméjsimi dily svétové i nasi literatury

seznami se s nejznaméjsimi svétovymi i Ceskymi autory
porozumi a vysvétli pouceni plynouci z textu
vyhleda Zivotopis autora a seznami s nim spoluzaky

seznami se s personifikaci, pfirovnanim a metaforou

rozlisi epiku, lyriku a drama

Ucivo
Epika

lidova slovesnost

baje

myty

eposy

povésti

pohadky
dobrodruzna literatura
humoristicka literatura
Lyrika

* verSe, rym, sloka

* epigram

* metafora

* personifikace
Drama

« tragédie
* komedie
« ¢inohra

Uéivo
Indicka
Perska
Cinska

Uéivo
Homérské eposy
Recké drama (tragédie, komedie)
Lyrika, filosofie, historie
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4. Stredovéka literatura
Ocekavané vystupy
zak:
vnima literaturu jako zdroj poznani a prozitku

seznami se s nejznaméjsimi dily svétové i nasi literatury

seznami se s nejznaméjsSimi svétovymi i eskymi autory

porozumi a vysvétli pouceni plynouci z textu
reprodukuje precteny nebo slySeny text
rozlisi epiku, lyriku a drama

5. Pocatky naseho pisemnictvi
Ocekavané vystupy
zak:
seznami se s nejznaméjsimi dily svétové i nasi literatury

seznami se s nejznaméjsimi svétovymi i Ceskymi autory

vyhleda Zivotopis autora a seznami s nim spoluzaky
reprodukuje pfecteny nebo slySeny text
rozlisi epiku, lyriku a drama

6. Literatura doby husitské
Ocekavané vystupy
zak:
+ seznami se s nejznameéjsimi dily svétové i nasi literatury
* seznami se s nejznameéjsimi svétovymi i Eeskymi autory
* rozlisi epiku, lyriku a drama

7. Divadelni predstaveni
Ocekavané vystupy

zak:
vyjmenuje a charakterizuje hlavni postavy

formuluje dojmy z navstévy predstaveni

vyhleda Zivotopis autora a seznami s nim spoluzaky
reprodukuje pfecteny nebo slySeny text
rozlisi epiku, lyriku a drama

8. Vlastni tvorba
Ocekavané vystupy
zak:
vnima literaturu jako zdroj poznani a prozitkud

vyjmenuje a charakterizuje hlavni postavy

reprodukuje pfecteny nebo slySeny text

seznami se s personifikaci, pfirovnanim a metaforou

rozlisi epiku, lyriku a drama

zasady ochrany dusevniho vlastnictvi

odhali v prezentaci spoluzaka nespravnou citaci ¢i nedodrzeni

Uéivo
Krestanska bible
Stary a Novy zékon
Rytifské eposy
Dvorska lyrika
Pohadky Tisic a jedna noc
Basnik Li Po

Ucivo
PFichod Konstantina a Metodéje
Lidova slovesnost
Prvni kroniky
Legendy

Ucivo
Mistr Jan Hus

Ucivo
Navstéva divadelniho pfedstaveni
Zhlédnuti zaznamu divadelniho predstaveni

Ucivo
Vlastni basen
Referat
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8. ro¢énik

Ucebni osnovy

8. roénik

0 tydné, V

5.1.6 Seminar z ¢eského jazyka

8. ro¢nik

0 tydné, V

9. roénik

0 tydné, V

5.1.7 Seminar z €eského jazyka pro dyslektiky
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

0 tydné, V

1. Cteni
Ocekavané vystupy
zak:
« Zak procviéuje &teni.
Pracuje frontalné i individuainé.

Cte s porozuménim.

Zaméfuje se na prvni pismeno a slabiky ve slovech.

Pouziva ke ¢teni okénko a bzucak.

Resi tikoly na rozvoj sluchového vnimani.
Sleduje, jak se zlepSuje.

Pomoci otazek rozviji slovni zasobu.
Nacvi€uje pisemné vyjadiovani.

U¢i se hrou — fesi osmismeérky, kfizovky, skryvacky a
doplriovacky.
Kresli k texttim obrazky.

2. Prostorové vidéni
Ocekavané vystupy
zak:

* Hleda stejné geometrické tvary, dokoncuje obrazky podle vzoru.

+ Sklada slova ze slabik.

3. Fonetika
Ocekavané vystupy
zak:
» Doplrnuje vynechané samohlasky a souhlasky.
» ProcviCuje slovosled.

4. Gramatika
Ocekavané vystupy
zak:
Odstrariuje chyby v textu, doplfiuje hacky a ¢arky.

Uréuje druhy vét podle postoje mluvéiho a doplfiuje za vétami
znaménka.

Pracuje s dvojicemi podobnych slov a doplfiuje do vét vhodna
slova.

Zameéfuje se na slabiky di, ti, ni.

Opakuje vyjmenovana slova a u¢i se zdtvodriovat i x y.

Pro zpestfeni hraje slovni fotbal s uréitym zaméfenim, vyplfiuje
kfizovky a doplfiovacky.
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7. roénik

7. roénik
0 tydng, V

1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
« Zak procviéuje &teni.

Pracuje frontalné i individuainé.
Cte s porozuménim.

Zaméfuje se na prvni pismeno a slabiky ve slovech.

Zpocatku pouziva ke &teni okénko a bzu¢ak - postupné je
odstranuje.
Resi dkoly na rozvoj sluchového vnimani.

Sleduje, jak se zlepSuje.

Pomoci otazek rozviji slovni zasobu.

Nacvicuje pisemné vyjadfovani.

U¢i se hrou — fesi osmismeérky, kfizovky, skryvacky a
doplriovacky.
Kresli k textim obrazky.

2. Gramatika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

Kresli k textim obrazky.

Sklada slova ze slabik.

Procvicuje slovosled.

Odstrariuje chyby v textu.

Uréuje druhy vét podle postoje mluv&iho a doplfiuje za vétami
znaménka.

Opakuje vyjmenovana slova,doplriuje a zdlivodriuje pravopis.
Hleda slova pfibuzna.

Vyhledava podstatna jména a urcuje u nich mluvnické kategorie.

Opakuje vSechny slovni druhy a urcuje je.

TFidi do skupin pfidavna jména,pracuje i s protiklady.

Vyhledava slovesa a uréuje u nich mluvnické kategorie.

Pro zpestfeni hraje slovni fotbal s uritym zamérfenim, vypliuje
kfizovky a doplfiovacky.

5.1.8 Konverzace v anglickém jazyce

0+1 0+1 0+1 0
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

0+1 tydng, V

1. Bézné konverzacni okruhy a témata
Ocekavané vystupy
zak:

tvori otazky, reaguje, zapojuje se do konverzace

zlepsSuje své celkové jazykové dovednosti ve vSech jazykovych
oblastech (listening, writing, speaking, grammar)

pfiméfené reaguje na otazky
zlepSuje svoji vyslovnost
vyjadfi a sdéli svaj nazor

napise pfiméfeny text v cizim jazyce

rozsituje si pribézné svoji slovni zasobu

pracuje s autentickymi materialy

prezentuje své myslenky
vyhleda pozadované informace

7. rocnik

Uéivo
Bézné konverzaéni okruhy a témata (napf. People, Animals,
Shopping, English Speaking Countries, Culture and Sports, My
hobbies, life and interests, Holidays apod.) slouZici k rozsifujicimu
ucivu a prohlubovani dosavadnich znalosti.

0+1 tydng, V

1. Bézné konverzaéni okruhy a témata
Ocekavané vystupy
zak:

« tvoli otazky, reaguje, zapojuje se do konverzace

+ zlepSuje své celkové jazykové dovednosti ve v§ech jazykovych
oblastech (listening, writing, speaking, grammar)

pfimérené reaguje na otazky

zlepsSuje svoji vyslovnost

vyjadfi a sdéli svij nazor

napiSe pfiméfeny text v cizim jazyce

rozsifuje si prabézné svoji slovni zasobu

pracuje s autentickymi materialy

prezentuje své myslenky

vyhleda pozadované informace

8. rocénik

Uéivo
Bézné konverzac¢ni okruhy a témata (napf. People, Animals,
Shopping, English Speaking Countries, Culture and Sports, My
hobbies, life and interests, Holidays apod.) slouzici k rozsifujicimu
ucivu a prohlubovani dosavadnich znalosti.

0+1 tydng, V
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8. rocnik
1. Bézné konverzacni okruhy a témata
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bézné konverzaéni okruhy a témata (napf. People, Animals,
- tvofi otazky, reaguje, zapojuje se do konverzace Shopping, English Speaking Countries, Culture and Sports, My

hobbies, life and interests, Holidays apod.) slouzici k rozsifujicimu
ucivu a prohlubovani dosavadnich znalosti.

zlepsSuje své celkové jazykové dovednosti ve vSech jazykovych
oblastech (listening, writing, speaking, grammar)

pfiméfené reaguje na otazky
zlepSuje svoji vyslovnost
vyjadfi a sdéli svaj nazor

napise pfiméfeny text v cizim jazyce

rozsituje si pribézné svoji slovni zasobu

pracuje s autentickymi materialy

prezentuje své myslenky
vyhleda pozadované informace

9. roénik
0 tydng, V

1. Bézné konverzaéni okruhy a témata

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bézné konverzac¢ni okruhy a témata (napf. People, Animals,
« tvofi otazky, reaguje, zapojuje se do konverzace Shopping, English Speaking Countries, Culture and Sports, My

hobbies, life and interests, Holidays apod.) slouzici k rozsifujicimu
ucivu a prohlubovani dosavadnich znalosti.

zlepsSuje své celkové jazykové dovednosti ve vSech jazykovych
oblastech (listening, writing, speaking, grammar)

pfimérené reaguje na otazky

zlepsSuje svoji vyslovnost

vyjadfi a sdéli svij nazor

napiSe pfiméfeny text v cizim jazyce
rozsifuje si prabézné svoji slovni zasobu
pracuje s autentickymi materialy

prezentuje své myslenky

vyhleda poZzadované informace

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdé€lavani je zalozena pfedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziiuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. oéniku a vytvaii
predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahGm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét
operaci propojit na realné situace). UC se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uréuji a znazornuji geometrické Gtvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti Gitvart, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
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prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémi, které vychazeji z béznych Zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevt realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevil, dochézeji k pochopeni, ze zménou miize byt rist i pokles a Ze zména mtize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tilohy a problémy, jejichz feSeni mize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ilohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit tidaje a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimaliza¢ni tilohy. Reseni logickych tiloh posiluje
védomi zéka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (piedevsim kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité
typy vyukovych programti) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoziluje piistup k matematice i zaktim, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikéch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci.

5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1
4+1 4 4 3+1
1. roénik

4tydng, P
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1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy

zak:
pouziva pfirozena €isla k modelovani realnych situaci, pocita s
predméty v daném souboru, vytvaFi soubory s danym poétem
prvku
Ste, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 20, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti
zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operce s pfirozenymi Cisly

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

2. Geometrie v roviné
Ocekavané vystupy
zak:
* rozezna, pojmenuje, vymodeluje zakladni rovinné Utvary

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Znalost ¢isel 0 - 20
Postaveni &isel v Ciselné Fadé
Orientace na ¢iselné ose
Psani Cislic a ¢isel do 20
Porovnavani ¢isel, znaky nerovnosti
Scitani a od¢itani do 20 bez pfechodu desitky
Zapis prikladl, znaky + -
Reseni jednoduchych slovnich tloh

Ucivo
Poznavani geometrickych tvarl (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)

4+1 tydng, P

1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
&te, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 100, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linearni uspofradani; zobrazi gislo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

fesi a tvofi ulohy v oboru do 100, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené podetni operace

2. Geometrie
Ocekavané vystupy
zak:
* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
+ porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku usecky
* rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

3. Nestandartni aplikaéni ulohy a problémy

Ocekavané vystupy

Ucivo
Pfirozena ¢isla (do 100)
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
- nasobilka
- vlastnosti po€etnich operaci s Cisly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ucivo
Zakladni utvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, Usecka,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik
Zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
Délka usecky; jednotky délky
Osové soumérné uUtvary

Uéivo
Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové fady
Magickeé ctverce
Prostorova predstavivost
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3. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

4+1 tydng, P

1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:

* pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvaFi soubory s danym poétem
prvku
Ste, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operce s pfirozenymi Cisly
fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

zaokrouhli dané €islo na stovky

pisemné s¢ita i od¢ita pfirozena ¢Cisla do 1000

rozeznava suda a licha &isla

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
+ popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

3. Geometrie v roviné
Ocekavané vystupy

zak:
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Gtvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
porovnava velikost utvaru, méfi a odhaduje délku usecky
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

s

4. Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ocekavané vystupy

4. rocnik

Ucivo
Pamétné scitani a od¢itani dvojcifernych &isel do 100
Nasobilka a déleni v oboru nasobilky
Numerace do 1000
Nerovnosti, orientace na ciselné ose
Reseni slovnich tloh
Sestaveni jednoduchych rovnic
Zapis pFikladl, znaky +,-,:,., (plus, minus, déleno, krat)
Zaokrouhlovani
Pisemné scitani a od¢itani pfirozenych &isel do 1000
Suda a licha Cisla

Uéivo
Prevody jednotek ¢asu
Tabulky

Uéivo
Zakladni utvary v roviné a v prostoru
Délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
Obvod obrazce
Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
Osové soumérné Utvary
Manipulace s kruzitkem

Ucivo
Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové fady
Magické ctverce
Prostorova predstavivost

4+1 tydng, P
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1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
vypocita aritmeticky pramér

modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
pouziva kalkulator

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy

zak:
Ste a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
vyhledava, sbira a tfidi data

vyuZzije pro usporadani ziskanych dat tabulku

3. Geometrie
Ocekavané vystupy

zak:

* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik,

trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
séita a od¢ita graficky usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran
sestroji rovnobé&zky a kolmice

rozpozna a znazorni osové soumeérny Utvar a uréi osu soumérnosti
prekladanim
ur¢i vzajemnou polohu pfimek v roviné

pozna zakladni geometricka télesa

urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

4. Nestandardni aplikacni tulohy a problémy
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feSeni
je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

5. rocnik

Ucebni osnovy

4. rocnik

Uéivo
Pocetni operace v oboru pfirozenych Eisel, jejich vlastnosti
a pisemné algoritmy
Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (¢iselna osa,
teplomér, model)
Prace s kalkulatorem
Zlomky
Rimské gislice

Uéivo
Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady
Prace s daty v elektronické podobé

Ucivo

Zakladni utvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, Usecka,
Etverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfahelnik,
mnohouhelnik

Zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
Délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

Obvod a obsah obrazce

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

Osové soumérné uUtvary

Ucivo

Slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady
Magickeé ctverce
Prostorova predstavivost

4+1 tydné, P
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1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel
feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych ¢isel
precte zapis desetinného &isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého zaporného Cisla a
toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose
porovna, scita a odcita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych &isel

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
zak:
vyhledava, sbira a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zapi$e a utfidi ziskana data (napf. vysledky pozorovani) s vyuzitim
digitalnich technologii
rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem na feSeny problém

3. Geometrie v roviné a prostoru
Ocekavané vystupy

zak:
narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
séita a od¢ita graficky usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobé&zky a kolmice
urci obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

4. Nestandardni aplikaéni tlohy a problémy
Ocekavané vystupy
zak:
« Fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ feseni
je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Numerace do milionu
Pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel, jejich vlastnosti
a pisemné algoritmy
Zaokrouhlovani, odhady a kontroly vypoctu
Rimské gislice
Desetinna Cisla
Zlomky
Zaporna Cisla

Ucivo
Praktické vyuziti jizdnich fada a ceniku
Cv‘,teni a sestavovani tabulek rlznych zavislosti
Cteni a sestavovani diagramu
Soustava souradnic — zakreslovani jednoduchych grafl
Prace s doporu¢enymi digitalnimi zdroji
Tridéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle danych/zvolenych
kritérif
Zaklady prace s daty v tabulkovém procesoru

Ucivo
Konstrukce geometrickych atvar(
Jednotky délky — pfevody
Obvod trojuhelniku, Etyfahelniku, mnohothelniku
Obsah ¢&tverce a obdélniku
Jednotky obsahu
Osova soumérnost — osové soumérné uUtvary, osa soumérnosti

Ucivo
Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové fady
Magickeé ctverce
Prostorova predstavivost

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov



Skola pro zivot - 2023

6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

4+1 tydng, P

1. Opakovani l. stupné
Ocekavané vystupy
zak:

pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se
zbytkem
pocita ulohy na povrch a objem kvadru a krychle

fesi jednoduché slovni ulohy

2. Desetinna cCisla
Ocekavané vystupy
zak:

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis

provadi pocetni operace v oboru desetinnych Cisel
zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti
matematizuje jednoduché slovni tlohy z praxe a fesi je

3. Rovinné utvary
Ocekavané vystupy
zak:

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného uUtvaru v osové soumérnosti,
ur¢i osové soumerny utvar

ur¢uje velikost uhlu méfenim a vypoétem

zdUvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi FeSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

4. Délitelnost pfirozenych Cisel
Ocekavané vystupy
zak:

rozezna prvocislo a &islo slozené

provede rozklad pfirozeného &isla na prvocinitele

urci Cisla soudélna a nesoudélna

urci nejvétsi spole¢ny délitel a nejmensi spole¢ny nasobek
pfirozenych &isel

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

7. roénik

Ucivo
Zaokrouhlovani
Pocetni operace s pfirozenymi Cisly, Ciselné a logické rfady
Rozeznavani rovinnych obrazct
Obvod a obsah obdélniku a ¢tverce
RovnobéZzky a kolmice
Ctvereéné jednotky
Povrch kvadru a krychle

Ucivo
Zaokrouhlovani a porovnavani desetinnych Cisel
Scitani a od¢itani des. Cisel
Nasobeni a déleni des. &isel
Slovni tlohy

Uéivo
Linearni Utvary a jejich rysovani, osa use¢ky Osova soumérnost
Uhel, druhy Ghld, osa Ghlu
Logické a netradi€ni geometrické ulohy
Trojuhelnik, trojuhelnikova nerovnost
Vnitfni a vnéjsi uhly trojuhelniku
Tridéni trojuhelnikd
Stredni pricky, téZnice a vysky v trojuhelniku
Kruznice vepsana a opsana trojuhelniku

Ucivo
Nasobek, délitel
Kritéria délitelnosti
Prvocisla a Cisla slozena, rozklad Cisla na prvocinitele
Spolecny délitel, nejvétsi spolecny délitel
Spole¢ny nasobek, nejmensi spole¢ny nasobek
Slovni ulohy, vedouci k uréeni nejvétSiho spole¢ného délitele nebo
nejmensiho spoleéného nasobku

4tydné, P
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1. Cela Cisla
Ocekavané vystupy
zak:
* znazorni celé Cislo na Ciselné ose

porovna cela isla pomoci znamének nerovnosti
urci Cislo opacné
ur¢i absolutni hodnotu &isla

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel

2. Racionalni ¢isla
Ocekavané vystupy
zak:
porovna zlomky podle velikosti, znazorni je na Ciselné ose

prevede smiSena Cisla na zlomky a naopak
provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

3. Shodna zobrazeni
Ocekavané vystupy
zak:
* nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, uréi osové a stfredové soumérny utvar
+ uvede a vyuzije véty o shodnosti trojuhelnik(l v konstrukénich
ulohéach
» modeluje FeSeni geometrickych tloh pomoci dynamického
geometrického softwaru

4. Pomér, pfima a nepfima iméra
Ocekavané vystupy
zak:
provadi jednoduché tpravy poméru
fe$i modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem;
pracuje s méfitky map a planu
urcuje vztah pfimé anebo nepfimé imérnosti

sestroji graf pfimé a nepfimé umeérnosti

fesi slovni tlohy s vyuzitim pfimé a nepfimé umérnosti

5. Procenta
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli pojmy: procento, zaklad, procentova &ast, pocet procent
« fesi aplikacni tlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek)
« aplikuje zaklady jednoduchého urokovani
+ uziva rizné zplUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast
(pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem,
procentem)

Uéivo
Cisla kladna, zaporna
Cisla navzajem opaéna
Ciselna osa
Zakladni pocetni operace s celymi Cisly
Absolutni hodnota celého ¢&isla

Ucivo
Pojem zlomku, zapis desetinného zlomku
Celek, ¢ast, zakladni tvar zlomku, pfevracené &islo

Ucebni osnovy

7. roénik

VyjadFeni &asti celku pomoci zlomkt Ciselné a obrazkové analogie

Pfevadéni zlomku na desetinné ¢islo a naopak
Smisené &islo

Prevadéni smiSenych &isel na zlomky a naopak
Rozsifovani a kraceni zlomkud

Usporadani zlomku

Pojem racionalni Cislo

Zakladni operace s racionalnimi &isly

Slozeny zlomek

Ucivo
Shodnost geometrickych utvart
Shodnost trojuhelnikd, véty o shodnosti trojuhelniku
Stfedova soumérnost
Nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru

Uéivo
Pomér, uméra, postupny pomér
MéfFitko planu, mapy
Graf, pravouhla soustava soufadnic
Pfima amérnost
Nepfima umérnost
Troj¢lenka
Slovni ulohy

Ucivo
Procento — zaklad, pocet procent, procentova ¢ast
Vypocet procentové casti
Vypocet poctu procent
Vypocet zakladu
Jednoduché Urokovani
Slovni tlohy promile
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

4tydng, P

1. Mocniny a odmocniny
Ocekavané vystupy
zak:
+ urci druhou mocninu a odmocninu
* uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu
*+ pocita nékteré vyssi mocniny

2. Pythagorova véta
Ocekavané vystupy
zak:

+ zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problém; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

« FeSi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

3. Trojuhelniky a étyfahelniky
Ocekavané vystupy
zak:
+ charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
» odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvart
« fesi slovni Ulohy

4. Kruh, kruznice, valec
Ocekavané vystupy
zak:
ur¢i vzajemnou polohu kruznice a pfimky a vzajemnou polohu
dvou kruznic
ur¢i a sestroji te€nu, seénu a tétivu

pocita obvod a obsah kruhu a délku kruznice

pocita povrch a objem valce

fesi slovni tlohy

5. Konstrukcni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
* nacrtne a sestroji rovinné Utvary

vyuziva pojem mnozina v8ech bodl dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich dloh

zapi$e konstrukéni postup s pouzitim matematické symboliky

modeluje FeSeni geometrickych uloh pomoci dynamického
geometrického softwaru

Ucivo
Druha mocnina racionalniho &isla
Uréovani druhé mocniny z tabulek a pomoci kalkulacky
Druha odmocnina
Uréovani odmocniny z tabulek a pomoci kalkulacky
Readlna ¢isla
n-t4 mocnina &isla
Zapis Cisla ve tvaru a .10n Rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustavé

Ucivo
Pravouhly trojuhelnik
Pythagorova véta
Praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

Uéivo
Obsah trojuhelniku
Ctyrthelnik
Tridéni ctyfuhelnikd
Rovnobézniky a jejich viastnosti
Lichobéznik a jeho vlastnosti
Obvody a obsahy ¢&tyfuhelnikd
Slovni ulohy
Pravidelny mnohouhelnik

Uéivo
Kruznice, kruh
Vzajemna poloha dvou kruznic
Délka kruznice
Obvod kruhu, obsah kruhu
Casti kruznice, kruhu
Rotaéni valec

Ucivo
Mnoziny vS8ech bodl dané vlastnosti
Thaletova kruznice
Konstrukce trojuhelnik
Konstrukce ¢tyfuhelnik(
Konstrukce tec¢en ke kruznici
Nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru
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6. Vyrazy
Ocekavané vystupy
zak:
* matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych;

uréi hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

7. Rovnice
Ocekavané vystupy
zak:
+ formuluje a Fesi redlnou situaci pomoci rovnic

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo
Ciselny vyraz a jeho hodnota Proménna, vyrazy s prom&nnymi
Zakladni pocetni operace s jednocleny
Mnoho¢leny
Zakladni pocetni operace s mnohocleny
Upravy vyrazti pomoci vzorcl
Vytykani, rozklady mnohoclend

Uéivo
Rovnost, vlastnosti rovnosti
Linearni rovnice s jednou neznamou, kofen linearni rovnice
Ekvivalentni Gpravy linearnich rovnic
Zkouska
Vypoc&et neznamé ze vzorce
Reseni slovnich tloh vedoucich k feseni linearnich rovnic

3+1 tydng, P

1. Soustavy rovnic
Ocekavané vystupy
zak:
 formuluje a feSi realnou situaci pomoci soustav rovnic
» uziva logickou uvahu a kombinaéni usudek pfi feSeni Uloh a

problém( a naléza rdzna feSeni pfedkladanych nebo zkoumanych
situaci

2, Télesa
Ocekavané vystupy
zak:
+ nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
* nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (t€lesa),
analyzuje jejich vlastnosti

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

Fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

ucelné vyuziva kalkulator

vytvafi v digitalnim prostfedi modely prostorovych Gtvard

Ucivo
Soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
Reseni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
metodou dosazovaci a séitaci
Reseni slovnich tloh vedoucich k Fegeni soustavy linearnich rovnic
Slovni Ulohy ,0 pohybu®, ,0 spole¢né praci“, ,o smésich*

Uéivo
Pojem téleso, povrch, objem, jednotky povrchu a objemu
Krychle, kvadr, kolmy hranol
Jehlan, rotac¢ni kuzel
Koule
Nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru
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3. Funkce a podobnost
Ocekavané vystupy
zak:

rozezna funkéni vztah od jinych vztahd, uréi zavislou a nezavislou
proménnou

urci defini€ni obor a obor hodnot funkce

fesi graficky linearni rovnici i soustavu linedrnich rovnic
ur¢i vztah podobnosti a jeji pomér

sestroji rovinny utvar podobny danému

rozdéli use¢ku v daném poméru

fesi slovni ulohy s vyuzitim podobnosti

vyuziva pomér podobnosti pfi praci s plany a mapami
vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkénich
vztahd

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti

trojuhelnikt

4. Zavislosti a data
Ocekavané vystupy
zak:

ucelné vyuziva kalkulator
vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
porovnava soubory dat

vyuziva software pro tvorbu grafu, k reprezentaci dat voli vhodny
typ grafu

pouziva tabulkovy procesor: vypoéty provadi pomoci vzorcd a
funkci

Ucebni osnovy

9. roénik

Uéivo
Funkce, jeji definiéni obor a obor hodnot
Graf funkce
Zakladni vlastnosti funkce
PFfima a nepfima umérnost
Linearni funkce
Podobnost
Vyuziti podobnosti v geometrii

Ucivo
Zaklady finanéni matematiky
Zaklady statistiky, pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost
znaku, aritmeticky pramér
Vyuziti dat a jejich zavislosti v praktickém Zivoté
Analyza a grafické znazornéni dat
Vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty (kalkulacka,
tabulkovy procesor)

5.2.2 Prakticka matematika a finan€ni gramotnost

0+1
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

0 tydné, V

1. Problémové a testové ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
» uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek pfi feSeni testovych
uloh
* naléza vice moznosti FeSeni testovych uloh

2. Vypocty obvodi, obsahu, objemu
Ocekavané vystupy
zak:
+ vypocita obvod a obsah rovinnych utvar( vyskytujicich se v
blizkosti
» vypocita objem a povrch téles vyskytujicich se v blizkosti

3. Pocitani s tarify
Ocekavané vystupy
zak:
« zjisti vyhodnéjsi tarify energii, mobilniho volani
» vypocita spotfebu energii a ceny za né

4. Jizdni rady, grafy
Ocekavané vystupy
zak:
+ vycte hodnoty z grafu
 zapisuje hodnoty do tabulky
* vytvoii graf z tabulky
* Zjisti nejvhodnéjsi spoj, cenu, vzdalenost

7. rocnik

Ucivo
Testové Ulohy z matematické soutéze "Matematicky klokan"
Pfijimaci testy na gymnazium do primy
Problémové ulohy z 1. stupné

Ucivo
Vypocty obvodu, obsahd, objem0 v readlném Zivoté

Uéivo
Pocitani s tarify mobild, elektfiny, vody, tepla apod.

Ucivo
Cteni z grafil
Vytvareni grafl
Jizdni fady
Vypocet ceny a trasy

0 tydné, V

1. Problémové a testové ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
 uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni testovych
uloh
* naléza vice moznosti feSeni testovych uloh

2. Vypocty obvodi, obsahu, objemd
Ocekavané vystupy
zak:
+ vypocita obvod a obsah rovinnych utvar( vyskytujicich se v
blizkosti
» vypocita objem a povrch téles vyskytujicich se v blizkosti

Ucivo
Testové Ulohy z matematické soutéZe "Matematicky klokan"
Pfijimaci testy na gymnazium do primy
Problémové ulohy z 1. stupné

Ucivo
Vypodty obvodu, obsahu, objem( v redlném Zivoté
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3. Pocitani s tarify
Ocekavané vystupy
zak:
« zjisti vyhodnéjsi tarify energii, mobilniho volani
» vypocita spotfebu energii a ceny za né

4. Jizdni rady, grafy
Ocekavané vystupy
zak:
+ vycte hodnoty z grafu
 zapisuje hodnoty do tabulky
* vytvoii graf z tabulky
* Zjisti nejvhodnéjsi spoj, cenu, vzdalenost

8. rocnik

Uéivo
Pocitani s tarify mobilu, elektfiny, vody, tepla apod.

Ucivo
Cteni z grafil
Vytvareni grafl
Jizdni fady
Vypocet ceny a trasy

Ucebni osnovy

7. roénik

0+1 tydng, V

1. Penize, penézni Ustavy
Ocekavané vystupy
zak:
* uvede a pozna pouzivané ¢eské mince a bankovky
* vyjmenuje nékteré penézni ustavy

2. Urokovani
Ocekavané vystupy
zak:
+ pouziva jednoduché a sloZzené Urokovani
* pouziva kombinované urokovani
+ pouziva kalkulacku pfi rutinnich vypoctech

3. Uéet, platebni karty
Ocekavané vystupy
zak:
* uvede druhy Gcétl
* rozezna rozdil mezi kreditni a debetni platebni kartou

4. Sporeni, uvéry, splatky
Ocekavané vystupy
zak:
* uvede druhy spofeni
* pouziva pojem uUveér a splatka

5. Pojisténi
Ocekavané vystupy
zak:
* uvede druhy pojisténi

Ucivo
Historie penéz
Ceské, evropské a svétové penize
Vyroba penéz
Sména penéz
Penézni ustavy

Uéivo
Jednoduché, slozené a kombinované urokovani

Ucivo
Druhy uéta
Debetni a kreditni karta

Ucivo
Druhy spofeni, Gvéra
Splatky, splatkovy kalendar

Ucivo
Druhy pojisténi
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6. Dané
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Druhy dani

* vyjmenuje nékteré dané

7. Hra "Finan¢ni gramotnost”

Ocekavané vystupy U¢ivo

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. roénik

0 tydné, V

5.2.3 Pfiprava na SS z matematiky

0
9. roénik
0 tydné, vV
1. Racionalni €isla
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni operace s racionalnimi ¢isly
+ stita, odgita, nasobi a déli racionalni ¢isla SloZitgjsi tlohy

* upravi slozeny zlomek
» vypocita vyraz s mocninami a odmocninami, urci jeho hodnotu

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov



Skola pro zivot - 2023

2. Délitelnost
Ocekavané vystupy
zak:
« urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spoleény nasobek
pfirozenych Cisel
« fesi slovni ulohy

s - v

3. Pomér, pfima a nepfima umérnost
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi slovni Ulohy z praxe

vypocita jednotlivé dily celku uréené danym pomérem

pozna pfimou a nepfimou umérnost ve vztahu dvou veli¢in a
rozhodnuti zdGvodni Gvahou

vyresi slovni tlohy vedouci k vyuziti pfimé a nepfimé umérnosti

4. Procenta
Ocekavané vystupy
zak:
+ vypocita jedno procento z daného zakladu
» vypocte procentovou ¢ast, zaklad a pocet procent
« fesi slovni Ulohy z praxe

5. Pythagorova véta, mocniny
Ocekavané vystupy

zak:
fesi slovni lohy z praxe

vypocitd mocniny s pfirozenym exponentem, nékteré zpaméti,
téz8i na kalkulacce
vypocita tfeti stranu trojuhelniku pomoci Pythagorovy véty

a oveéfi jeho realnost

6. Vyrazy, lomené vyrazy
Ocekavané vystupy
zak:
pouzije vzorce pro druhou mocninu souctu a rozdilu a pro rozdil
druhych mocnin
pomoci vzorcl upravi dany vyraz

vytkne z daného vyrazu vhodny vyraz a spravné zapise rozklad
vyrazd

upravi lomeny vyraz

sCita, od¢ita, nasobi, déli lomené vyrazy

7. Rovnice a slovni ulohy
Ocekavané vystupy

zak:
vyfesi slozitéjsi linearni rovnice pomoci zakladnich ekvivalentnich
Uprav
vyfesi slovni tlohy (provede rozbor slovni ulohy, vyfesi tlohu,
provede zkousku spravnosti svého feSeni)

fe$i soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
vhodnou metodou

sestavi soustavu rovnic na zakladé slovni Ulohy a vyresi ji
rozpozna typ slovni ulohy a zvoli vhodné feseni

u praktickych uloh s vyuzitim Pythagorovy véty, odhadne vysledek

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Nasobek, délitel
Znaky délitelnosti
Prvogisla, rozklad &isla na prvocinitele
Spolecny délitel, nejvétsi spolecny délitel
Spole¢ny nasobek, nejmensi spoleény nasobek
Slovni ulohy, vedouci k uréeni nejvétSiho spole¢ného délitele nebo
nejmensiho spole¢ného nasobku

Ucivo
Pomér, postupny pomér
Méritko planu, mapy
Graf, soustava soufadnic
PFima umérnost
Nepiima umérnost
Trojclenka
Slovni tlohy

Ucivo
Procento — zaklad, pocet procent, procentova ¢ast
Vypocet procentové casti
Vypocet poctu procent
Vypocet zakladu
Urokovani
Slovni tlohy

Ucivo
N-t4 mocnina ¢isla
Pravouhly trojuhelnik
Pythagorova véta
Praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

Ucivo
Pocetni operace s mnohocleny
Upravy vyrazd pomoci vzorcu
Vytykani, rozklady mnohoclent
Lomené vyrazy a jejich uprava

Ucivo
Linearni rovnice s jednou neznamou, kofen linearni rovnice
Reseni slovnich uloh vedoucich k Fe$eni linearnich rovnic
Reseni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
metodou dosazovaci a séitaci
Reseni slovnich tloh vedoucich k Fegeni soustavy linearnich rovnic
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9. roénik
8. Obvody, obsahy obrazci, povrchy, objemy téles
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obvody a obsahy &tverce, obdélniku, trojuhelniku, mnohouhelniku
« vypodita obsah rovinnych utvard slozenych ze &tvercii, obdélniki, Povrchy a objemy krychle, kvadru, hranolu, valce, jehlanu, kuzelu

trojuhelnikd
vyfesi slovni tlohy vedouci k vypoctim obsah( rovinnych utvar(i

vypocte za pomoci vzorcu povrch a objem télesa nebo jeho &asti,
umi vyuzit M - F tabulky

9. Konstrukéni ulohy

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Mnoziny bod(i dané vlastnosti
« sestroji te¢nu ke kruznici Thaletova kruZnice, konstrukce tecen ke kruznici

Konstrukce trojuhelnikl
Konstrukce ¢tyfuhelnikd

vyuzije Thaletovu kruznici v konstrukénich ulohach

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

spravné zapi$e konstrukéni postup s pouzitim matematické
symboliky

5.3 Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni
zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a
nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ teseni praktickych tkolt i
poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopenti, jak digitalni technologie
funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a
etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zaci prostiednictvim her, experimentt, diskusi a dalich aktivit
vytvareji prvni piedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi
pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptil. Soucasti je i bezpecné zachdzeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdé€lavani Zaci tvofi, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a ovétuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim
informatickym konceptim a principim fungovani digitalnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které
aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. Ui se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho,
jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s v&tsim
porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zaCinaji vyvijet funkéni technicka feSeni probléma. Osvojuji si Casté
testovani prototypi a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, zivotni prostiedi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
systémovému piistupu pii analyze situaci a jevu svéta kolem néj

nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lep$im vysledkiim nez samostatna prace
porozuméni riznym piistupim ke koédovani informaci i riznym zplisobiim jejich organizace

rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumenttl
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komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupii v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
nezdolnosti pii feSeni tézkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypotradani se s problémy s
otevienym koncem

otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat

5.3.1 Informatika

1 1
1 1 0 &
4. roénik
1 tydng, P
1. DIGITALNi TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ovladani digitalniho zafizeni
+ najde a spusti aplikaci, pracuje s daty réizného typu Digitalni zafizeni

. propoji di’gitélni zlaﬁ'%enl', uvede mozna rizika, ktera s takovym é?,’l):;at:,/]\ll):s;;tl zafizeni/aplikace
propojenim souviseji Kresleni ¢ar, vybarvovani
+ dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi Pouzivani ovladadu
technologiemi Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazku
Psani slov na klavesnici
Editace textu
Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort
PFehravani zvuku
Prace ve sdileném prostredi
Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele
Prace se soubory
Propojeni technologii, internet
Sdileni dat, cloud
Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni (hlaseni
dialogovych oken)
Uzivatelské jméno a heslo
Osobni udaje
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2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy
zak:
+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl
» popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni
* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy
* OVeéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

3. DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy
zak:
+ popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
« vycte informace z daného modelu

5. roénik

Uéivo
Zaklady robotiky se stavebnici

Sestaveni programu a oZiveni robota
Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru
Opakovani pfikazl
Ovladani klavesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru

Ucivo

Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci
Piktogramy, emodzi
Kaéd
Pfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce

Uvod do 3D tisku

Ucebni osnovy

4. rocnik

1 tydng, P

1. Informacni systémy
Ocekavané vystupy
zak:
 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i neciselna data
» v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

Ucivo
Uvod do prace s daty

* Data, druhy dat
» Doplfiovani tabulky a datovych fad
* Kritéria kontroly dat
+ Razeni dat v tabulce
* Vizualizace dat v grafu
Uvod do informagnich systému

» Systém, struktura, prvky, vztahy
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5. roénik

2. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady programovani — pfikazy, opakujici se vzory

+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl . o o
+ Prikazy a jejich spojovani

» popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky Opakovani prikazil

jeho Feseni + Pohyb a razitkovani

* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; * Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené * Vlastni bloky a jejich vytvareni
podprogramy » Kombinace procedur

* oveéfi spravnost jim navrzeného postupu & programu, najde a Z&klady programovani — vlastni bloky, nahoda

opravi v ném pfipadnou chybu

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programdi

Programovaci projekt

Zaklady programovani — postavy a udalosti

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce
» Modifikace programu

Animace stfidanim obrazku
Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami

Cteni programdl

Programovaci projekt

3. Data, informace a modelovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Uvod do modelovani pomoci graft a schémat
» popiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji
* Graf, hledani cesty
» Schémata, obrazkové modely
. * Model
Uvod do 3D tisku

+ vycte informace z daného modelu

6. rocnik
1tydng, P

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kédovani a Sifrovani dat a informaci
* navrhuje a porovnava r(izné zptsoby kodovani dat s cilem jejich Prenos [”formaCiv standardizované kody
uloZeni a pfenosu Znakove sady

PFenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika
Zjednodus$eni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kéd, logické A a NEBO

Uvod do 3D tisku
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6. roénik
2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Programovani - opakovani a vlastni bloky
+ po precteni jednotlivych krokt algoritmu nebo programu vysvétli Vytvofer]i programu
cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem fesen Opakovani
» vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a Podprogramy
svUlj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne riizné algoritmy pro fe$eni problému
* v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné
* oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
3. INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Prace s daty
« ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich Data v grafu a tabulce
interpretacich dat Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
- vysvétli adel informagnich systémd, které pouziva, identifikuje ',fi‘l’t’:tr\?!il,h?d;‘°;i" t?ﬁglcrﬁ sat
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi Porgv:én’f c?atev t:bulc: a ?afu
navrhovani i uzivani informacnich systému Regeni probléma s daty 9
* sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, Skolni informaéni systém, uZivatelé, ginnosti, prava, databazové

pripadné navrhne jeji Upravu relace

7. rocnik
1tydng, P

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy Ucivo
Modelovani pomoci grafli a schémat

+ Standardizovana schémata a modely
» Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
+ Orientované grafy, automaty
* Modely, paralelni ¢innost
Uvod do 3D tisku

2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy Ucivo
Programovani — podminky, postavy a udalosti

* Opakovani s podminkou

» Udalosti, vstupy

+ Objekty a komunikace mezi nimi
Programovani — vétveni, parametry a proménné

+ Vétveni programu, rozhodovani
+ Graficky vystup, soufadnice

» Podprogramy s parametry

» Proménné
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7. roénik

3. DIGITALNi TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy Ucivo
Pocitace

» Datové a programové soubory a jejich asociace v operaénim
systému

» Sprava soubor, struktura slozek

* Instalace aplikaci, aktualizace

» Domaci a $kolni pocitacova sit’

* Fungovani a sluzby internetu

* Princip e-mailu

* Pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role
a pristupova prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

+ Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

8. ro¢énik
0 tydné, P

9. ro¢nik
0 tydne, P

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét je jedinou vzdelavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a
smétuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky,
dovednosti a prvotni zkusenosti zaki ziskané ve vychové v roding a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se uéi

pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

Poznévaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné€ i Casove vzdalenéjs$imi osobami i jevy a se
vytvorl a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumeét soudobému zptisobu
zivota, jeho pfednostem i problémm, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Pfi osvojovani poznatkt a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na mys$lenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou tispé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pii nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upevilovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovek a
spolecnost, ¢lovek a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhti.

Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyucovacich piedméti a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti v
ném chépat organizaci zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéte pohybovat.
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Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
ptimych zkuSenosti zakl. Rizné ¢innosti a ikoly by mély piirozenym zplsobem probudit v zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provaze;ji
souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Je mozné tradiéné vytvaret jeden predmét v 1. - 3. roéniku (tj. ptifazovat oéekavanym vystupim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhtl) a dva pfedméty ve 4. a 5. roéniku (tj. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Piirodovédu), je v§ak mozné vytvaret jen
jeden pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné
drzet tematickych okruht, podle potieby je 1ze rizné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k
ocekavanym vystupiim.

V tematickém okruhu Lid¢ a cas se zaci uci orientovat v d&jich a v ase. Poznavaji, jak a proc¢ se cas méfi, jak
udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&ji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychézi od nejznamé;jsich udalosti v roding, obci a regionu a

vvvvvv

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakti zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim
pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek snadno narusit a velmi obtiZzné obnovovat. Na zdklad¢
praktického poznavani okolni krajiny a dal$ich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach piirody, u¢i se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢loveék a jeho zdravi zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
Zivé bytosti, ktera ma své biologicke a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se clovek vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
o0 bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které¢ ohrozuji zdravi jedinct i
celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a
bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcenngjsi hodnota v Zivoté Elovéka.
Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji
urcené role a fesi modelové situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

- orientaci ve svét¢ informaci a k casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola
- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
1 v mén¢ béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
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jejich ochrané
- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé 1 okolnimu prostredi
- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pficin nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a

jednani v rznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

5.4.1 Clovék a jeho svét

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

popiSe bezpecnou cestu do Skoly

rozli§i mozna nebezpedi v blizkém okoli, situaci modeluje
rozpozna svoji Skolu a umi pojmenovat spoluzaky

urci svoje pracovni misto

ur¢i svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

uplatfiuje zakladni pravidla G€astnik( provozu

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusniku a vztahy mezi nimi

odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzaku, jejich
prednostem i nedostatk(im

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera mu je nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité

reaguje adekvatné na pokyny pfi mimoradnych udalostech
rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista
pro hru a traveni volného €asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani U¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Ucivo
Skola a jeji blizké okoli, cesta do $koly, bezpe&nost
Pracovni navyky a vhodné chovani ve skole i mimo $kolu

Uéivo
Rodina a zZivot v rodiné
Nejznaméjsi povolani a vyrobky femesinikt
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3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyuZziva Gasové Udaje pfi feSeni rznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

« uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
dodrZuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera mu je nepfijemnad, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité
uplatriuje zakladni pravidla tu¢astnik(i provozu

reaguje adekvatné na pokyny pfi mimoradnych udalostech

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Dny v tydnu, ro€ni obdobi, orientace v ¢ase

Ucivo
Pfiroda na podzim v lese, v sadu, na zahradé a na poli
Zima a zimni svatky, bezpecnost, Zivo€ichové a rostliny v zimé
Priroda, rostliny a Zivogichové na jare
Pfiroda v 1été
Nejznaméjsi ptaci a domaci zvifata

Ucivo
Clovék a péée o zdravi, zakladni hygienické navyky
Zdrava vyziva, rezim dne
Dopravni vychova — bezpecnost
Situace hromadného ohrozeni

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

* rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych
pfisludnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

+ odvodi vyznam a potfebu rtznych povolani a pracovnich ¢innosti

Uéivo
Domov
Skola
Obec, nase vlast

Ucivo
Rodina
Souziti lidi
Chovani lidi
Kultura
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2. roénik

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v ¢ase, ¢asovy fad
+ vyuZziva Gasové Udaje pfi feSeni rznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Glovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rostliny, houby, Zivocichove
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v Zivotni ppdml’nlf}/ .
jednotlivych roénich obdobich Rovnovaha v pfirodé

Ohledupiné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd, Rizika v pFirodé

uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

+ provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, ur€uje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméFi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a pfistroja

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Lidské télo
- uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné Péteozdravi
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském Osobni bezpecf, krizove situace
téle; projevuje vhodnym chovanim a &innostmi vztah ke zdravi Mimofadné udalosti a rizika a ohroZeni s nimi spojena

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista
pro hru a traveni volného €asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani U¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

3. ro¢nik
2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Misto, kde Zijeme (domov, rodina, $kola, obec)
+ vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu Cesta do Skoly .
na uréené misto a rozlii mozna nebezpedi v nejblizaim okoli Orientace v misté bydlisté:

- svétové strany - orientatné

xr - prace s jednoduchym planem a mapou
Zemé, v niz Zijeme:

- krajina v misté bydlisté

- naSe vlast
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych
pfisludnikd a vztahy mezi nimi
* projevuije toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatk(im

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy

zak:

+ vyuZiva Gasové Udaje pii feSeni rznych situaci v dennim Zivoté,

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich
« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité
» provadi jednoduché pokusy u skupin znamych latek, uréuje jejich
spoleéné a rozdilné vlastnosti a zméFi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera mu je nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité
uplatfiuje zakladni pravidla G€astnik( provozu

reaguje adekvatné na pokyny pfi mimoradnych udalostech

podili se na vytvoreni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné
pravidel pfi praci s pocitacem, tabletem, interaktivni tabuli,
mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje

5.4.2 Prirodovéda

Uéivo
Véci a ¢innosti kolem nas:
- lidska Cinnost
- prace a volny ¢as
- lidé a vyrobky, technika

Ucivo
Povésti a baje mistniho kraje, obce
Kulturni a historické pamatky
Tradice a zvyky mistniho kraje Lidé a ¢as — orientace v ¢ase

Uéivo
Neziva pfiroda — latky a jejich vlastnosti:
- vzduch
- voda
Zivé ptiroda:
- rostliny (druhy rostlin, ¢asti rostlin, plody)
- Zivogichové
- zkoumani pfirody

Ucebni osnovy

3. roénik

Rozmanitost pfirody a jeji ochrana, zakladni ekologicka vychova

Ucivo
Clovék:
- lidské télo (rust a vyvoj, stavba téla — kostra, svaly)
- péc€e o zdravi (zdravi a vyzZiva, sport a hry, prvni pomoc)
Dopravni vychova
Situace hromadného ohrozeni
Péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi

2 1+1
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4. rocnik

Ucebni osnovy

2tydné, P

1. Ziva a neziva pfiroda
Ocekavané vystupy
zak:

popiSe stavbu téla rostlin a hub

uvédomuje si riiznorodost a odli$nost Zivocichl (obratlovci x
bezobratli)

pouziva riizna méfidla, zaznamenava a porovnava namérené
hodnoty

objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regionu,
zdUvodni vzajemné vztahy organismud a nachazi shody a rozdily v
pfizplisobeni organismu prostredi

5. rocnik

Ucivo
Latky a jejich vlastnosti
Voda, vzduch
Nerosty, horniny, puda
Rostliny, houby, ZivoCichové
Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé
Ochrana pfirody, ohleduplné chovani v pfirodé
PFirodni spolecenstva
Ekosystém
Spolecenstva vytvorena Elovékem

1+1 tydng, P

1. Vesmir a Zemé
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro€nich obdobi

vyvodi podminky zivota na Zemi

2. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin a pouzivaji k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuji
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
prirody a ¢ginnosti ¢lovéka

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

vyuzije digitélni technologie k vyhledani informaci o vybraném
organismu

Uéivo
Vesmir a Zemé
Podminky Zivota na Zemi

Ucivo
Rozmanitost Zivotnich podminek
Rovnovaha v pfirodé
Nerosty a horniny

Chranéna Gzemi v CR a chranéné rostliny a Zivogichové
Rostliny, houby, Zivo¢ichové — vyhledavani informaci

v doporuéenych digitalnich zdrojich
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3. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuji se ve vyvoji
ditéte pfed a po jeho narozeni

ucelné planuje svuj ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni, poskytne jednoduchou prvni
pomoc a zajisti Iékafskou pomoc

uplatfiuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

vyuziva poznatkl o lidském téle k podpore viastniho zdravého
zpUsobu Zivota

odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v digitalnim svété

na prikladu rozli§i jednani v souladu s pravidly a jednani porusujici
pravidla v digitalnim svété

uvédomuje si zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim vyuzivani
digitalnich technologii

uvede, které udaje o sob&é muze zverejnit a své tvrzeni zdlvodni
uvédomuje si, Ze zvefejnéné informace Ize jen obtizné odstranit

4. Clovék a technika
Ocekavané vystupy
zak:

+ provadi jednoduché pokusy, zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

+ seznami se s jednoduchymi stroji (paka, kladka, naklonéna rovina)
+ uvede piiklady vyuZziti elektrické energie ¢lovékem

5.4.3 Vlastivéda

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Lidské télo
Péce o zdravi
Navykové latky
Osobni bezpeci
Pfivolani pomoci
Mimofadné udalosti
Souziti lidi — komunikace v digitalnim svété (napf. SMS)
Chovani lidi — uvédoméni si rizikové situace v online prostredi
Péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi, osobni
bezpecéi — bezpecné chovani v online prostfedi
Osobni bezpeci — ochrana osobnich udaju, digitalni stopa

Uéivo
Elektricka energie - jeji vyroba a vyuziti
Jednoduché stroje

1+1 2
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. rocnik

1+1 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy

zak:
urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu
urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a Fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naSeho statu a jejich vyznam
vyvodi, pro¢ je nutné chranit Zivotni prostfedi

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam

porovna zplsob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

Ucivo
Nase vlast - Ceska republika
Poloha, obyvatelé, clenéni uzemi CR
Kraje a krajska mésta
Ceska republika - demokraticky stat
Volby, statni symboly, statni svatky
Mapy a plany
Mapy, Eteni map, méfitko, vysvétlivky
Orientace v krajiné
Kompas a buzola
Orientace podle mapy, svétové strany
Povrch Ceské republiky
Vodstvo Ceské republiky
Pocasi a podnebi
Puda a zemédélstvi
Nerostné bohatstvi
Pramysl
Ochrana pfirody
Cestujeme po nasi vlasti
PFirodni zajimavosti a historické pamétihodnosti
Nas kraj

Ucivo
Souziti lidi
Chovani lidi
Pravo a spravedinost
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3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych tdaji k pochopeni
vztahU mezi déji a mezi jevy

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd
pro pochopeni minulosti

Ucebni osnovy

4. rocnik

Ucivo
Cas
Casova osa, letopocet
Ceské zemé v pravéku
Doba kamenna, bronzova, Zelezna
Keltové na naSem uzemi
Pfichod Slovanu
Samav kmenovy svaz
Nas$e nejstarsi minulost v povéstech
Velkomoravska fise
Konstantin a Metodéj
Vznik ¢eského statu, viada pfemyslovskych knizat
Bofivoj, svaty Vaclav, Slavnikovci a biskup Vojtéch, knize Oldfich
a jeho syn Bretislav, Vratislav II.
Zivot za vlady prvnich Pfemyslovcu
Zivot prostych lidi, sidla vzdélanosti, romansky sloh, Kosmas
Vznik ¢eského kralovstvi, viada pfemyslovskych kralt
Rozvoj Eeského statu ve 13. stoleti
Premysl Otakar |., Vaclav ., Anezka Ceska, Premysl Otakar II.,
Vaclav Il., Véaclav lII.
Cesky stat za viady Lucemburkd
Jan Lucembursky, Karel IV., Vaclav V., Zikmund Lucembursky
Zivot ve stfedovéku
Slechta, cirkev, Zivot ve vesnici, ve méstech
Goticky sloh
Husitské valky
Jan Hus, husitské boure
Husitské vojsko, Jan Zizka
Boj husitll s kfizaky
Bitva u Lipan
Ceské zemé po husitskych valkach
Jifi z Podébrad
Jagellonci na ¢eském triiné
Prvni Habsburkové na ¢eském triiné

Cisaf Rudolf II.
Renesance
5. roénik
2 tydné, P
1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
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urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach Evropy a polokouli

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam

porovna zplsob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Ceska republika

Kde jsme byli o prazdninach

Kraj, v némz Zijeme

Kraje Ceské republiky

Podrobné nas kraj

Ceska republika - demokraticky stat

Poloha Ceské republiky, vznik, obyvatelstvo.

Praha - hlavni mésto CR, prezident, vlada, parlament
Statni svatky a vyznamné dny

Praha - historie mésta, Prazsky hrad a Hrad&any, plan mésta
Historicka mista Prahy

Ceska republika - sougast spoleéenstvi hospodarsky vyspélych stat

Evropska unie

Mezinarodni organizace, jejich zkratky a vyznam

Evropa - sjednocujici se svétadil

Sousedni staty Ceské republiky, Slovensko, Polsko, Némecko,
Rakousko

Evropa - jeden ze svétadilt

Poloha a povrch Evropy, vodstvo a podnebi Evropy

Rostliny a Zivocichové

Hospodéafstvi a obyvatelstvo Evropy
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

« orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy

zak:

+ pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni

vztahUd mezi déji a mezi jevy
rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
pfedkd na nasem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroju
pro pochopeni minulosti

5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

5. roén

Ucivo
Vlastnictvi

Uéivo
Doba pobélohorska
Bitva na Bilé hofe, tficetileta valka, Zivot na zamku, zivot poddanych,
Zivot ve mésté
Zivot v barokni dobé
Baroko, barokni stavitelstvi, hudba, procesi a pouté
Ve $kolnich lavicich
RGzné skoly, Jan Amos Komensky
Svétlo rozumu
Vyznam osvicenstvi, vlada Marie Terezie, viada Josefa I.
Zivot na vesnici
Rozvrstveni vesnice, venkovské zvyky, prace na poli
Manufaktury a prvni stroje
Vznik manufaktur, parni stroj a tovarny, ¢esti vynalezci, nova odvétvi
Obrozeni méstanské spole¢nosti
Nastup kapitalismu, nadvlada némciny, po€atky narodniho obrozeni,
FrantiSek Palacky, Josef Kajetan Tyl, obrozeni na postupu
Z poddaného ¢lovéka ob¢an
Nespokojenost s Habsburky, revoluéni rok 1848, ¢ervnové boufe
v Praze, konec roboty, zmény po roce 1848
Stroje ovladly Zivot
Rust tovarni vyroby, nastup elektfiny, doprava a potraviny, véedni
Zivot
Narod sobé
Uvolnéni Zivota, vznik Rakousko — Uherska, pfichod T. G. Masaryka
do Cech, rozvoj kultury a uméni
Cesi a Némgi
Pocatky cesko-némeckého souziti, zhorSeni vztahu
Sméfujeme k samostatnosti
1. svétova vélka, zivot lidi, odpor proti Rakousko — Uhersku, konec
valky, vznik Ceskoslovenské republiky
Tvar Ceskoslovenské republiky
CSR demokratickym statem, T. G. Masaryk, obéané CSR, podoba
hospodafstvi, podoba kultury, Zivot za prvni republiky, cesta k zaniku
CSR
Véle¢na a povalecna léta
Vyhlageni protektoratu, 2. svétova valka, boj proti okupaci, CSR
svobodna, povalecny vyvoj
Od totalitni moci k demokracii
Nastup komunistické viady, Prazské jaro, okupace Ceskoslovenska,
sametova revoluce

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci
poznali d&jinné, socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s
dilezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvareni
spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obéanskych postojti, rozviji védomi ptinalezitosti k
evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je souc¢asna demokraticka
Evropa budovana. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich
a extrémistickych postojti, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k
ucté k ptirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zaka formuji dovednosti a postoje dilezité pro aktivni vyuzivani
poznatkl o spolecnosti a mezilidskych vztazich v obcanském Zivoté. Zaci se uci rozpoznavat a formulovat
spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich fesent,
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nachazet feseni a vyvozovat zavery, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.
Vzdélavaci oblast ¢lovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji
ptimou vazbu zejména na spolecenskovédni cast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a piiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o kondni ¢loveéka v minulosti. Jeho hlavnim poslédnim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu pfedavani
historické zkusenosti. Dulezité je zejména poznavani déji, skutkl a jevi, které zasadnim zptisobem ovlivnily
vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Duraz je kladen pfedevs§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti,
kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a
prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakiim lépe proniknout k pochopeni historickych jevi a déja.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a definitivnich zavér, ale
je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v socialni
realité a s jejich za¢lenovanim do riznych spole¢enskych vztahii a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani 1 jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v roding a §irSich
spoleCenstvich, s hospodaiskym zivotem, ¢innosti diilezitych politickych instituci a organt a s moznymi zptsoby
zapojeni jednotlived do obcanského Zivota. Ui zaky respektovat a uplatinovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky
k aktivni ucasti na zivoté demokratické spole¢nosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a
upeviovani védomi ptinalezitosti k evropské kultufe

- odhalovani kofenti spolecenskych jevl, d€ji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
realném a historickém case

- hledani paralel mezi minulymi a souc¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém meétitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

- rozliSovani myti a skutecnosti, k rozpoznavani projevil a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevii soucasnosti i minulosti

- vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spole¢enského a
spole¢enskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktd tvoticich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a §ir§ich souvislostech véetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o veiejné zaleZitosti

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- utvareni pozitivnich vztahti k opaénému pohlavi v prostiedi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahliZeni na postaveni muze a zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivoté, k vnimani predsudkt v nazirani
na roli zen ve spole¢nosti

- rozpoznavani nazoru a postoju ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim principtim
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazora a postoju, k
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zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

5.5.1 Déjepis

Charakteristika predmétu

D¢&jepis v 8. a 9. tFid¢ je vyucovan ve spojenych hodinach. Od 8k. roku 2014/2015 je vyucovan tak, Ze ucivo je
v daném Skolnim roce pro ob¢ tfidy spolecné. Zacina se dle SVP pro 9. ro¢nik. V roce nasledujicim bude
vzdélavani pokracovat dle SVP pro 8. ro¢nik. VSichni Zaci tak absolvuji v§echna témata dand RVP.

6. roc¢nik

2 tydné, P

1. Uvod do vyuéovani déjepisu
Ocekavané vystupy
zak:
+ uvede piiklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany

« orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

+ uvede konkrétni pfiklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatk(

+ voli pro vyhledavani historického digitalniho zdroje vhodné
digitalni technologie, vystizné kliové slovo

2. Pravék - pocatky lidské spolecnosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcu, jejich materialni a
duchovni kulturu

+ objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost

Uéivo
Vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny, databaze, portaly, kanaly a pofady s vyukovymi
déjepisnymi materialy
Historicky ¢as a prostor

Ucivo
Jak vznikl ¢lovék
Lidska spole¢nost v pravéku
- star§i doba kamenna
- mlad$i doba kamenna
- pozdni doba kamenna
- doba bronzova
- doba Zelezna
Pocatky zemédélstvi a femesel
Projevy duchovniho Zivota lidi
Evropa v pravéku
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3. Starovék
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

» porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

* uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly souéasti
svétového kulturniho dédictvi

» demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a
zrod kfestanstvi

7. roénik

Ucebni osnovy

6. roénik

Ucivo
Nejstarsi starovékeé civilizace a jejich kulturni odkaz
Antické Recko
Anticky Rim
Stredni Evropa a jeji styky s antickym stfedomofim

2 tydné, P

1. Rany stredovék
Ocekavané vystupy
zak:
* popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v
dasledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

» objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj eského statu a
postaveni téchto statnich Gtvard v evropskych souvislostech

« ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti,
uvede priklady romanské a gotické kultury

2. Vrcholny a pozdni stredovék
Ocekavané vystupy

zak:
vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve
vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
popiSe prubéh zamofiskych objev, jejich pficiny a disledky
vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

3. Rany novovék
Ocekavané vystupy
zak:
» objasni postaveni Eeského statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie
+ rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek
+ objasni pri¢iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
duasledky
* vyuziva k poznavani historické reality stfedovékych déjin aktivné,
ucelné a kriticky primarni historické prameny v prostredi
digitalizovanych sbirek muzei a galerii

Uéivo
Slozeni spole¢nosti
Déjiny vyznamnych statl a narodli v Evropé
Ceské zemé v raném stfedovéku
Velka Morava
Cechy v dobé knizeci
Prvni ¢esti kralové
Kultura raného stfedovéku

Ucivo
Spole¢nost ve vrcholném a pozdnim stfedoveéku
Zapadni, vychodni a stfedni Evropa
Posledni Pfemyslovci, Lucemburkové
Husitstvi, Jifi z Podébrad a Jagellonci
Osmanska fise, Jizni Evropa
Objevné plavby
Kultura vrcholného a pozdniho stfedovéku

Uéivo
Spole¢nost v raném novovéku
Reformace v Evropé
Spanélsko, Nizozemi, Rusko
Osmanska fise
Déjiny ¢eskych zemi v raném novovéku
Tricetileta valka
Kultura na po¢atku novovéku
Digitalizované historické zdroje: prameny, archivalie, mapy, ilustrace,
simulace a animace historickych udalosti
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

2 tydné, P

1. Svét po tricetileté valce
Ocekavané vystupy

zak:
charakterizuje anglickou revoluci
popiSe znaky barokniho slohu
vysvétli pribéh osidlovani Ameriky
popise znaky klasicistniho slohu a empiru

popise prabéh ob&anské valky v USA

konkretizuje absolutismus, zplUsoby vlady a usporadani statt

voli pro vyhledavani historického digitalniho zdroje vhodné
digitalni technologie, vystizné klicové slovo

2. Velka francouzska revoluce
Ocekavané vystupy
zak:
» popiSe Napoleonovo tazeni Evropou
+ popiSe pri¢iny a prabéh VFR
+ objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti starych spole¢enskych struktur v
Evropé
* vyuziva k orientaci v historické realité€ novovékych dé&jin aktivng,
ucelné a kriticky digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukové
kanadly, pofady, aplikace a webové stranky instituci

3. 1. pol. 19. stoleti
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd

ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dusledku, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

4. Revoluéni rok 1848
Ocekavané vystupy

zak:
chape udalosti souvisejici s revoluénim rokem 1848
charakterizuje pribéh revoluce v rGznych zemich
zna okolnosti sjednoceni Italie a Némecka

ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény

Ucivo
Evropské staty
Habsburska monarchie po fficetileté valce
Barokni kultura

Ucivo
Revoluce ve Francii
Napoleonskeé valky

Uéivo
Narodni obrozeni v ¢eskych zemich
Kultura 1. poloviny 19. stoleti
Pramyslova revoluce

Ucivo
Revoluce v evropskych statech
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5. Svét pred I. svétovou valkou
Ocekavané vystupy

zak:
charakterizuje nové objevy této epochy
rozumi pojmu ,bachovsky absolutismus®

chape situaci vzniku Rakouska-Uherska

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy

6. I. svétova valka
Ocekavané vystupy
zak:
rozumi udalostem souvisejicim se vznikem Ceskoslovenska

charakterizuje obdobi a udalosti 1. svétové valky

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dlsledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeji vniténi socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

s pomoci vizualnich digitalnich zdroji uvadi vybrané priklady a
lokace vyznamnych kulturnich pamatek a pfiklady pfredméta denni
potfeby z etap novovékych déjin

9. ro¢énik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo
Védecké objevy a vynalezy
Rakousko-Uhersko
Sjednocovani statd
Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus
Kulturni rozrdznénost doby

Uéivo
Priciny, pribéh, disledky I. svétové valky
Nové politické usporadani Evropy a uloha USA ve svété
Vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socialni
a narodnostni problémy

2tydns, P

1. Svét mezi valkami
Ocekavané vystupy

zak:

+ podrobné zna okolnosti vzniku Ceskoslovenska, osobnosti, které

se o to zaslouzily
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

vytvari a vyuziva myslenkova (mentaini) schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci v historické realité na zakladé
digitalizovanych prostorovych informaci (data o historickych
krajinach, objektech a lidech v nich)

2. Era raného Ceskoslovenska
Ocekavané vystupy
zak:
« zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeji vnitni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

Ucivo
Svét po 1. svétové valce
Totalitni rezimy
Ceskoslovensko
Sovétsky svaz

Uéivo
Obdobi po I. svétové valce
Ceskoslovensko ve 20. letech 20. stoleti
Sovétsky svaz v obdobi mezi dvéma valkami
Svétova hospodarska krize
30. léta 20. stoleti v Ceskoslovensku — kultura, $kolstvi, véda
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3. Era 2. svétové valky
Ocekavané vystupy
zak:

uvede fasSistické staty a jejich pfedstavitele
popise pficiny a pribéh 2. sv. valky
uvédomi si zmény v usporadani svéta
popise situaci v Sudetach a odsun Némcu

na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dlsledky

s pomoci vizualnich digitalnich zdroji uvadi vybrané pfiklady a

lokace vyznamnych kulturnich pamatek a pfiklady predmétt denni

potfeby z etap modernich a soudobych déjin

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Okolnosti vzniku, za¢atek a prubéh Il. svétové valky
Ceskoslovensko a jeho osvobozujici boj proti némecké okupaci
Konec Il. svétové valky
Nové usporadani a zmény ve svété po Il. svétové valce
Povale&na léta v Ceskoslovensku, jeho postupna obnova

4. Era komunismu x demokracie (se zaméienim na Ceskoslovensko)
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi pojmu ,kolonie*

zna udalosti z listopadu 1989

zna okolnosti rozpadu CSFR a vzniku CR
rozumi pojmu ,demokracie”

chape vyznam EU a roli CR v Evropé

vysvétli podstatné zmény ve vybranych zemich tykajicich se
modernizace spole¢nosti

vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické duvody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

vysvétli priciny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
pfiklady stfetavani obou blokd

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

5.5.2 Vychova k obéanstvi

Ucivo
Bipolarni svét
Zapadni staty versus staty vychodni
Nastup komunismu v Ceskoslovensku
50. léta (represe), 60. Iéta (uvolfiovani) a 70. léta (normalizace)

Politické zmény ve svété a v Ceskoslovensku na prelomu 80. a 90.

let 20. stoleti
Svét na konci 20. stoleti
Globalizace a proces sjednocovani Evropy
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

1 tydng, P

1. Clovék ve spolec¢nosti
Ocekavané vystupy
zak:
objasni ucel dulezitych symbolld naseho statu a zpusoby jejich
pouzivani
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k
plsobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich

objasni potfebu tolerance ve spole€nosti, respektuje kulturni

zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,

zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projeviim
lidské nesnasenlivosti

zjisti, kde najde kontakty na obecni Ufad nebo Ufad méstské ¢asti

7. roénik

Ucivo
Nase Skola - Zivot ve Skole, prava a povinnosti zak(, vyznam
a Cinnost zakovské samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad
vzdélani pro zivot
Nase obec, region, kraj - dllezité instituce, zajimava a pamatna
mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
pfirodnich objektt a majetku
NasSe vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista,
co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny
Kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevu, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky
komunikace
Lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost
a nerovnost, rovné postaveni muzd a Zen; lidska solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti
Vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti
Zasady lidského souziti - moralka a mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani
Internetové stranky obce; obec na socialnich sitich

1 tydng, P

1. Clovék jako jedinec
Ocekavané vystupy
zak:
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osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni

vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky

a péstovat zdravou sebedlvéru

analyzuje a dolozi, jak a v jakych situacich digitalni technologie
zlep$uji nebo zhorsuji Zivot riznym socialnim skupinam

8. ro¢nik

Ucivo
Podobnost a odliSnost lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani,
mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial
Vnitfni svét Clovéka - vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute€nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi
Osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na
Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni
kazné pfi seberozvoji
DigitaIni technologie - vliv na rizné socialni skupiny (napfiklad podle
véku, profese)

1 tydng, P

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov



Skola pro zivot - 2023

1. Clovék, stat a hospodarstvi
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zplsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

sestavi jednoduchy rozpo€et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam Uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklej$i zplsoby nakladani s volnymi
prosttedky a zpusoby kryti deficitu

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroju pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a pfispévkl
ze statniho rozpoctu

zhodnoti nebezpeci socialnich nebo nazorovych skupin,
identifikuje rizika souvisejici s komunikaci v téchto bublinach

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo

Majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi,
jejich ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rGznymi formami
vlastnictvi

Penize - formy placeni

Hospodareni — rozpo¢et domacnosti, Uspory, investice, Uveéry,
splatkovy prodej, leasing; rozpoget statu, typy rozpoctu a jejich
odli$nosti; vyznam dani

Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uro¢eni, pojisténi,
produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkd

Principy trzniho hospodafstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovani trhu

Spolecenské stereotypy a predsudky v digitalnim prostfedi; socialni
nebo nazorové bubliny; propagace, dezinformace a manipulace

v digitalnim prostfedi — reklama, hoax, fake news, volebni kampani,
product placement

1 tydng, P
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1. Clovék, stat a pravo
Ocekavané vystupy
zak:

« rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statt a na prikladech porovna
jejich znaky
rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych sloZek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede pfiklady instituci a organd, které se
podileji na spraveé obci, kraju a statu
objasni vyhody demokratického zplsobu Fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob&antl
vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢anu
pfiméfené uplatriuje sva prava véetné prav spotfebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod
objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi
uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni
vztahy - osobni pfeprava; koupé&, oprava &i pronajem véci
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani
rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany obcanu, uvede
priklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych &int
rozpozna protipravni jednani, rozli§i prestupek a trestny ¢in, uvede
jejich pfiklady
diskutuje o pri¢inach a disledcich korupéniho jednani
zjisti, jak si osobné nebo elektronicky sjednat schiizku k vybranym
sluzbam obecniho Ufadu nebo Ufadu méstské Easti

2. Mezinarodni vztahy, globalni svét
Ocekavané vystupy
zak:

« popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obéant,
uvede pfiklady prav ob&ant CR v ramci EU i moznych zplisobt
jejich uplatiovani

+ uvede nékteré globalni problémy sou¢asnosti, vyjadfi na né svij
osobni nazor a popiSe jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky

+ objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

5.6 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Ucebni osnovy

9. roénik

Uéivo
Pravni zaklady statu - znaky statu, typy a formy statu; statni
ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy
a instituce, obrana statu

Statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly

Principy demokracie - znaky demokratického zptisobu rozhodovani
a fizeni statu; politicky pluralismus, vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

Lidska prava - zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;
Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech; poSkozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

Pravni fad ¢eské republiky - vyznam a funkce pravniho fadu, organy
pravni ochrany obcanu, soustava soudul; pravni norma, predpis,
publikovani pravnich predpist

Protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postizitelnost; poruSovani predpist v silniénim
provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

Pravo v kazdodennim zivoté - dllezité pravni vztahy a zavazky

z nich vyplyvajici; zakladni prava spotfebitele; styk s Ufady

Postup, jak si sjednat schizku k vybranym sluzbam obecniho Gradu /
Uradu méstské ¢asti; rezervace terminu pro vybranou sluzbu
obecniho Ufadu / Gfadu méstské ¢asti (napf. pro vydani obéanského
prikazu); projekt na pomoc potfebnym nebo potfebné véci (napf.
projekty a akce pro zlepSeni Skolniho prostfedi, charitativni projekty,
doucovani, spoluprace se seniory, projekty v oblasti kultury,
ekologie, sportu)

Uéivo
Evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

Globalizace - projevy, vyznamné globalni problémy

Vzdélavaci oblast ¢lovek a pfiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje zakim
prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktlim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny
zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii

a pomaha jim lépe se orientovat v bézném Zivote.

V této vzdeélavaci oblasti dostavaji zaci piilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, piisobi na sebe a ovliviluji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dulezitosti udrzovani
piirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢loveka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje
vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazortim),

kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Piirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakiim hloubéji porozumét zékonitostem piirodnich

procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté
vyznamné je, Ze pti studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti.
Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevit, analyzovat vysledky tohoto oveéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci

se tak uci zkoumat pficiny pfirodnich procesi, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klést si otazky (Jak? Pro¢? Co se
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stane, jestlize?) a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické
problémy, vyuzivat poznani zakonitosti ptirodnich procest pro jejich pedvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predevsim pak zavislost clovéka na ptirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
ptirode, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédoméle
vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principti udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoz vyznamnou soucésti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvati - spolu s fyzikalnim, chemickym a prirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje Zakiim postupné odhalovat souvislosti
ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleGenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v
Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢lovek a piiroda navazuje
na vzdelavaci oblast ¢lovek a jeho svét, ktera na

elementarni irovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1. stupné¢ zakladniho vzdélavani, a kooperuje
predev§im se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovek a spolecnost, ¢lovek a zdravi a ¢lovek a
svet prace a pfirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- zkoumani piirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuZzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

- potfebé klast si otazky o pribehu a pficinach riznych ptirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a
hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- zptsobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

- posuzovani dtlezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho prostredi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, véetné co nejsirSiho
vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojt, zejména pak slune¢niho zateni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi
zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

5.6.1 Fyzika
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6. roénik

6. rocénik
1 tydng, P

1. Latka a téleso
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Co nas obklopuje?
rozlisi na piikladech pojmy latka a téleso, rozhodne, zda patfi mezi | Z eho se télesa skladaji?
latky (t&lesa) plynné, kapalné & pevné Skupenstvi latek ) )
charakterizuje pojem neustalého a neuspofadaného pohybu Atomy a molekuly, viastnosti atomd a molekul
¢astic, uvede jevy, které ho potvrzuji
uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi
charakterizuje hlavni rozdily mezi ¢asticovym slozenim latek
plynnych, kapalnych a pevnych
predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty
zméfi vhodné zvolenymi digitalnimi méfidly nékteré dulezité
fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa

2. Veliciny a jejich méreni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Fyzikalni veli¢iny
zmé&fi vhodné zvolenymi méfidly nékteré duleZité fyzikalni velicing | Rozmery tles, délka o
charakterizujici latky a télesa Méreni délky, hmotnosti, ¢asu, rychlosti, objemu, teploty, hustoty

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a Prgsm}st a chyby méfeni
Ur&eni polohy

objemem pfi feSeni praktickych problému Souvislost rychlosti, dréhy, &asu
Gsudkem ur&i zménu objemu télesa pfi zméné teploty Roztaznost tles a latek

uvede jednotky ¢asu, zméfi ¢as

uvede jednotky délky, objemu, hmotnosti a teploty, zméfi dané
veli¢iny

experimentalné ur¢i hustotu latky ze zméfeného objemu a
hmotnosti télesa, zapiSe spravnou jednotkou a vyhleda latku v M-F
tabulkach

vyjadfuje vysledek méreni ¢iselnou hodnotou a jednotkou, zna
zakladni jednotky soustavy Sl, umi pouzit zkratky pro nasobky a
dily

3. Magnetismus

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Magnety a jejich viastnosti
« charakterizuje magnetické pole Zemé Plsobeni magnetu na télesa z rlznych latek

Magneticka indukce a magnetovani

Magnetické pole a magnetické indukéni ¢ary Magneticka sila
vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na Magnetické pole Zemé, kompas

magnet

vyjmenuje ¢asti magnetu a popiSe jejich vlastnosti

4. Elektrické vlastnosti téles

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Elektrovani tfenim
« uvede sloZeni atomu, druh el. naboje jednotlivych ¢asti atomu Druhy elektrického naboje
Model atomu

+ ovéfi existenci el. pole a zdGvodni pfitahovani ¢i odpuzovani el.

Méfeni elektrického naboj
nabitych teles &feni elektrického naboje

Elektrické vodice a nevodice

Elektrické pole Elektricka sila

Télesa v elektrickém poli

Elektricky vyboj, blesk a ochrana proti nému
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6. roénik
5. Elektricky obvod
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Elektricky proud a napéti, zdroje napéti
* nakresli schematické znac¢ky jednotlivych elektronickych Ucinky elektrického proudu
soucastek elektrického obvodu E:egr!ct‘? sgotrgblce he o
C . I ) ektrické obvody, schéma zapojeni
« sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje O .
spravné schéma realného obvodu Elekt”?ky pmlf.d v’kgpalmacvh a plynech
. . 3 . o Bezpecnost pfi praci s elektfinou
* vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na Magnetické vlastnosti elektrického proudu, Elektromagnet
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
7. roénik
2 tydné, P
1. Pohyb télesa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Klid a pohyb télesa, jejich relativnost, draha
* rozezna rovnomérny a nerovnomérny pohyb, uréi rychlost Pohyby primocaré a kfivocaré, rovnomérné a nerovnomérné
rovnomé&rného pohybu pfip. pramérnou rychlost nerovnomérného Rychlost rovnomémeho pohybu, jeji jednotka a méfeni
pohybu vypodétem Pramérna rychlost nerovnomérného pohybu
+ rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu Dréha rovnomémého a nerovnomérného pohybu
* vyuziva s porozuménim pfi FeSeni problému a dloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles
+ zméfi drahu urazenou télesem
» z konkrétniho pfikladu rozpozna téleso v klidu, pfip. v pohybu
vzhledem k jinému télesu
2, Sily a jejich vlastnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vzajemné plsobeni téles. Skladani dvou sil, jejich vyslednice
« uvede jednotky sily, zméfi silu, znazomi silu orientovanou Gravita¢ni pole a gravita¢ni sila - pfiméa umérnost mezi gravitacni
useékou silou a hmotnosti télesa
. o . P Tihova sila, tézisté
uved_e Je'dnoyky tlaku, pouziva vztah pro vypocet tlaku pfi feSeni Posuvné udinky sily, Gginky urychlujici a brzdné
praktickych uloh . f ’
-, SRR i . | s Tlakova sila, tlak a jeho jednotka
+ urci graficky i vypoctem vyslednici sil, pozna, zda sily jsou v Treci sila a jeji méfeni. Souvislost velikosti tfeci sily s tiakovou silou,
rovnovaze, uréi rovnovaznou polohu drsnosti styénych ploch a jejich plosnym obsahem (kvalitativné)

charakterizuje tézisté télesa jako pUsobisté gravitacni sily Vyznam tfeni v béZném Zivoté a technické praxi

pouzije vztah pro moment sily

uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pusobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici
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3. Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Ocekavané vystupy

zak:
objasni podstatu Pascalova zakona a pouzije ho pfi feSeni uloh

charakterizuje hydrostaticky tlak a pouziva vztah pro jeho vypocet
v Ulohach

vyplyvajici situace

charakterizuje atmosféricky tlak a zna moznosti jeho méreni

urci ze znalosti tlaku v uzaviené nadobé podtlak ¢i pretlak
vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych problém

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problému

4. Svételné jevy
Ocekavané vystupy
zak:
rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prostfedich,

zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze priichodu svétla cockami

vyuziva zakona o pfimoc¢arém §ifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a
tloh

zna vyuziti optickych pfistrojd, objasni princip zobrazeni lupou a
ocni €ockou, vysveétli kratkozrakost a dalekozrakost a jejich
odstranéni brylemi

objasni lom svétla na optickém hranolu a objasni rozklad bilého
svétla optickym hranolem na svételné spektrum

zna pojem ohnisko a ohniskova vzdalenost cocky

charakterizuje zakon odrazu svétla na rovinném rozhrani dvou
optickych prostfedi a pouZzije ho pfi objasfovani principu
zobrazovani pfedmétu zrcadly

uvede hodnotu rychlosti svétla ve vakuu a pfiblizné ve vzduchu

charakterizuje optické prostredi, uréi jeho druhy

8. roénik

objasni vznik vztlakové sily v tekuting, ur¢i velikost a smér a z toho

7.roén

Ucivo
Vlastnost kapalin. Zavislost hustoty kapalin na teploté
Kapilarni jevy
Uginky vnéjsi tlakové sily na kapalinu v klidu, Pascaltiv zakon,
hydraulicka zafizeni
Uginky gravitaéni sily na kapalinu v klidu, hydrostaticky tlak, spojené
nadoby
Vztlakova sila, Archimedlv zakon Podminky potapéni, plovani
a vznaseni se téles v klidné kapaliné
Atmosféra Zemé, atmosféricky tlak a jeho méfeni, tlakomér. Zmény
atmosférického tlaku
Vztlakova sila pusobici na téleso v atmosfére, balony
Tlak plynu v uzaviené nadobé, podtlak a pretlak, jejich méfeni,
manometr

Uéivo
Pfimocaré Sifeni svétla
Stin a jeho vznik. Zatméni Slunce a Mésice
Faze Mésice
Odraz svétla, lom svétla
Zobrazeni pfedmétu zrcadly a Cockami
Oko, optické klamy
Rozklad bilého svétla optickym hranolem, spektrum, barva svétla

Ucebni osnovy

ik

2 tydné, P

1. Prace a energie
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
Gasem
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

Uéivo
Prace stalé sily pfi pfemisténi télesa ve stejném nebo opacném
smeéru nez je smer sily
Jednotka prace, vykon a jeho jednotka
Pohybova energie télesa, jeji souvislost s hmotnosti a rychlosti
télesa (kvalitativné)
Polohova energie télesa vzhledem k Zemi, jeji souvislost
s hmotnosti télesa, vyskou nad zemi a gravitanim polem;
Perpetuum mobile, u¢innost
Paka jednozvratna a dvojzvratna. Kladka a kolo na hfideli,
naklonéna rovina, Sroub
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2. Tepelné jevy
Ocekavané vystupy
zak:
charakterizuje formy tepelné vymény a uvede priklady z praxe

uvede zakladni skupenské pfemény

charakterizuje tepelnou vyménu a zna rozdil mezi pojmy teplo a
teplota

charakterizuje vnitfni energii télesa a vysvétli moznosti jeji zmény

3. Zvukové jevy
Ocekavané vystupy
zak:
» posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku

vysvétli pojmy infrazvuk a ultrazvuk, uvede jejich vyuziti

charakterizuje odraz zvuku, vysvétli pojem ozvéna

vysvétli pojem rezonance a jeji vyuziti u hudebnich nastroju

charakterizuje hlasitost zvuku a vysvétli energetické zmény
pUsobici na nase ucho
charakterizuje hluk jako nepravidelny zvuk, vysvétli pojem chvéni

uvede rychlost zvuku ve vzduchu a vysvétli jeji zmény souvisejici
se zménou prostiedi a teploty

4. Elektricky proud
Ocekavané vystupy
zak:
uvede jednotky veli€in charakterizujicich el. pole a el. proud

zméfi voltmetrem napéti mezi dvéma body el. obvodu, zméfi
ampérmetrem proud v ¢asti obvodu

uvede zavislost odporu vodi¢e na vlastnostech vodice

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo
Vnitfni energie télesa, zména vnitfni energie pfi konani prace
a tepelné vyméné
Teplo a jeho jednotka
Vedeni tepla, Sifeni tepla proudénim a zafenim
Tepelné motory
Skupenské pfemény, tani a tuhnuti, vypafovani a var kapaliny,
kapalnéni, sublimace, desublimace

Uéivo
Podminky vzniku zvuku, zdroje zvuku; Siteni zvuku v réiznych
prostfedich, rychlost zvuku a jeji souvislost s druhem prostiedi,
v némz se zvuk $ifi, a s teplotou prostfedi
Kmitavy pohyb, vinéni; Tén, jeho kmitocet, vyska ténu; Hlasitost
zvuku, hluk, negativni vliv zvuku o nadmérné hlasitosti na
zdravi ¢lovéka
Odraz zvuku na prekazce, ozvéna
Ultrazvuk, infrazvuk
Zaznam a reprodukce zvuku

Ucivo
Elektricky naboj a jeho jednotka
Elektricky proud a jeho pfi€iny; elektricky proud jako veli¢ina, jeho
jednotka a méfeni; voltmetr a ampérmetr

Mechanismus vedeni elektrického proudu v kovech, smér proudu ve

vodiéi, stejnosmeérny proud

Elektricky odpor, jeho jednotka a méfeni, rezistor
Souvislost odporu kovového vodice s jeho délkou, obsahem
prifezu, materidlem a teplotou

Spojovani rezistori za sebou a vedle sebe, vysledny odpor rezistoru

spojenych za sebou a vedle sebe, reostat
Elektricka prace, elektricky vykon, elektricka energie

2 tydné, P
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1. Elektrodynamika
Ocekavané vystupy
zak:
uvede jednotky veli€in charakterizujicich el. pole a el. proud

sestavi jednoduchy i rozvétveny el. obvod podle schématu,
nakresli schéma el. obvodu

zméfFi voltmetrem napéti mezi dvéma body el. obvodu, zméri
ampérmetrem proud v ¢asti obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

objasni podstatu stavby a funkci transformatoru

objasni a dodrzuje pravidla bezpecné prace s el. zafizenimi

objasni podstatu elektromagnetické indukce a charakterizuje
stfidavy proud a princip jeho vzniku

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Pusobeni magnetického pole na vodi¢, vzajemné pasobeni vodi€u,
magneticka sila
Magnetické pole civky s proudem, elektromagnet
Otacivy ucinek magnetického pole na civku
s proudem, stejnosmeérny elektromotor
Elektromagneticka indukce, vznik indukovaného napéti a proudu
Vlastnosti stfidavého proudu - vznik stfidavého napéti a proudu
Casovy priib&h harmonického stfidavého proudu, resp. napéti,
efektivni hodnoty proudu a napéti
Kondenzator a civka
Transformator
Elektromagnetické kmity a viny
Bezpecnost prace s elektrickymi spotfebici, zkrat

2. Vedeni elektrického proudu v kapalinach a plynech

Ocekavané vystupy
zak:

 vysvétli princip vedeni el. proudu v kapalinach, plynech a ve vakuu

3. Vedeni elektrického proudu v polovodicich
Ocekavané vystupy
zak:
* rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti
» objasni podstatu PN pfechodu a stavbu polovodi¢ové diody

4. Atomy a zareni
Ocekavané vystupy
zak:
charakterizuje jadernou energii a vysvétli pojmy radionuklidy a
radioaktivita
charakterizuje jaderna zareni a zplsoby ochrany pred nim

uvede vyuziti i zneuziti jaderné energie

uvede zasadni rozdily mezi znamymi typy elektraren

charakterizuje nepfiznivé vlivy vyroby el. energie

5. Astronomie
Ocekavané vystupy

zak:
vyjmenuje planety Sluneéni soustavy, uvede jejich zakladni
charakteristiku
uvede dalSi télesa, ktera se v nasi soustavé vyskytuji a objasni
jejich pfitomnost
charakterizuje hvézdy jako vesmirna télesa, uvede jejich vyvoj,
porovna Slunce s ostatnimi typy hvézd
zna hlavni teorii vzniku vesmiru

uvede zakladni fakta z historie zkoumani vesmiru

najde na obloze dulezité orientacni body, zna moznosti sledovani
vesmiru

planet kolem Slunce a mésicu planet kolem planet
objasni a nacrtne vznik fazi Mésice, zatméni Slunce a Mésice

objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o gravita¢nich silach pohyb

Ucivo
Mechanismus vedeni elektrického proudu v kapalinach
Elektrolyza
Mechanismus vedeni elektrického proudu v plynech
Elektricky vyboj

Ucivo
Mechanismus vedeni elektrického proudu v polovodi€ich, polovodi¢
typu P a typu N, pfechod PN
Polovodi¢ova dioda a jeji usmérfiovaci ucinek
Tranzistor jako zesilovag, integrované obvody
Jak pracuje radio a televizor

Ucivo
Historie objevu atomu a jeho struktury; Stavba jadra atomu, protony
a neutrony; Jaderné sily
Elektromagnetické viny a zareni, zdroje zareni, isotopy prvka,
nuklidy
Pfirozena radioaktivni pfeména prvkl, uméla preména prvkl
Uvolriovani jaderné energie pfi $tépeni jader atomu, fetézova
reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna
Radionuklidy, vyuziti radionuklidi v praxi, ochrana ¢lovéka a jeho
Zivotniho prostfedi pred $kodlivymi ucinky jaderného zafeni
Nigivé ucinky jadernych zbrani, moznosti ochrany pfed nimi
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Ucivo
Pfehled o sluneéni soustavé: Slunce, planety, mésice, planetky,
komety, meteory
Kvalitativni popis pohybu planet ve slune¢ni soustavé, obézna doba
planety
Galaxie
Souhvézdi, orientace na obloze podle vyznaénych nebeskych
objekt
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9. roénik

5.6.2 Chemie

1+1 2

Charakteristika predmétu

Pro rozvoj ptedpokladii k uspésnému uplatnéni pii studiu na stiednich skolach si zaci mohou jako jeden

z volitelnych pfedmétl v 8.- 9. ro¢niku zvolit chemicko — biologicka praktika slozena ze dvou ¢asti chemie
a prirodopisu.

8. ro¢nik

1+1 tydné, P

1. Pozorovani, pokus a bezpeénost prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecnost prace ve Skole i béZném Zivoté
« ur&i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek Nebezpecné latky a pfipravky (H - véty, P - véty, piktogramy)

Vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost,

* pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi vliv atmosféry na viastnosti a stav latek

latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

* pracuje s videoexperimenty obtizné realizovatelnych chemickych

pokusU
2. Smési
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Smési stejnorodé (roztoky) a rGznorodé
« rozliduje smési a chemické latky Oddélovani sloZzek smési (usazovani, filtrace, destilace, sublimace)

Roztoky — koncentrace, rozpoustédlo, rozpousténa latka, vliv teploty
Vzduch, sloZeni vzduchu, distota, ozénova vrstva

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o Hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku

znamém slozeni; uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi Voda - destilovand, pitna, odpadni, vyroba pitné vody, Cistota

rozli§i rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti,

uvede priklady znecistovani vody a vzduchu

hodnoti vyuziti a vyznam vody a vzduchu pro Zivot, pfi ziskavani

informaci vyuziva tisténé i online dostupné relevantni informac¢ni

zdroje

vypocita slozeni roztokl a pfipravi je v laboratofi i v béZném Zivoté
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3. Casticové slozeni latek a chemické prvky
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

* pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slou€enina ve spravnych
souvislostech

4. Chemické reakce
Ocekavané vystupy
zak:
« aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu
+ rozli$i a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede piiklady prakticky dulezitych chemickych reakci a
zhodnoti jejich vyuzivani

5. Anorganické slouceniny
Ocekavané vystupy
zak:
» porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxid(i a soli a posoudi vliv vyznamnych
zéastupcu téchto latek na Zivotni prostiedi

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace
v praxi

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

Uéivo
Casticové sloZeni latek - molekuly, atomy, jadro, protony, neutrony,
elektrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich
Prvky - nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych
prvku, periodicka soustava prvku, protonové cCislo
Chemické slouceniny - chem. vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych sloucenin

Uéivo
Chemické reakce - zakon o zachovani hmotnosti, chemické rovnice,
vyuziti digitalnich technologii pfi zapisu chemickych reakci, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost
Faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci (teplota, ploSny obsah
povrchu latky, katalyza)

Ucivo
Oxidy a halogenidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vyznamnych
zastupcl
Kyseliny a hydroxidy - kyselost, zasaditost, neutralizace, indikatory,
vlastnosti, nazvoslovi, pouziti prakticky vyznamnych kyselin
a hydroxidu
Soli kyslikaté a nekyslikaté - vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxidacni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidu

2 tydné, P

1. Organické slouceniny
Ocekavané vystupy
zak:
rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti
rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti
uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd, sacharid(l a vitaminQ

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji
energie a uvede pfiklady produkt( primyslového zpracovani ropy
pracuje s videoexperimenty obtizné realizovatelnych chemickych
pokusU

Ucivo
Uhlovodiky (alkany, alkeny, alkyny, areny), derivaty uhlovodiku,
priklady a uziti v praxi vyznamnych alkoholli a karboxylovych kyselin
Paliva - ropa, zemni plyn, uhli, primyslové vyrabéna paliva
Prirodni latky - pfiklady, zdroje, vlastnosti, funkce bilkovin, tukd,
sacharidl, nukleovych kyselin, biokatalyzatort
Chemické slouceniny, vazba, nazvoslovi jednoduchych organickych
sloucenin
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2. Chemie a spole¢nost
Ocekavané vystupy
zak:

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozar(i na fe$eni modelovych
situaci z praxe

orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

posuzuje pozitivni a negativni vlivy chemickych latek a jejich
smesi, ze kterych jsou vyrabény pfedméty kazdodenni potfeby
(vyuzivanych v potravinarském pramyslu, prostfedkd bézné
vyuzivanych v domacnosti apod.) na zakladé informaci z
otevienych zdroju, véetné zdroju digitalnich

posuzuje pozitivni a negativni pfinos oboru chemie z hlediska
rozvoje souc¢asné spolecnosti a kvality Zivota v ni (napf. pfinos a
nebezpecdi zneuziti IéCiv, pesticidd, ropnych produktl, oball) na
zakladé informaci z otevienych zdrojl, véetné zdroju digitalnich

5.6.3 Prirodopis

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo

Chemicky pramysl v CR - vyznam, vyrobky, rizika v souvislosti

s zivotnim prostfedim, recyklace surovin, koroze, posouzeni
relevance a spolehlivosti informaci a informacnich zdrojd, véetné
zdroju digitélnich, vzhledem k tématu a prace s nimi

Chemické vyrobky

Posouzeni relevance a spolehlivosti informaci a informacnich zdroju,

véetné zdrojl digitalnich, vzhledem k tématu a prace s nimi
Pramyslova hnojiva, pesticidy, detergenty

Léciva a navykové latky

Plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouziti, likvidace
Hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

1+1

Pro rozvoj ptedpokladii k uspésnému uplatnéni pfi studiu na stiednich Skolach si zaci mohou jako jeden
z volitelnych predmétl v 8. - 9. ro¢niku zvolit pfedmét chemicko-biologicka praktika slozena ze dvou Casti
chemie a prirodopisu. Rozvoj kompetenci je zaméfen na praktické pozorovani v prirodé, laboratorni prace.

6. rocnik

2 tydné, P
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1. Obecna biologie
Ocekavané vystupy

zak:
rozlisi zakladni projevy a podminky zZivota, orientuje se ve vyvoji
organism
uvede na pfikladech z béZzného Zivota vyznam viru a bakterii v
pFirodé i pro ¢loveéka
uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

2. Biologie hub
Ocekavané vystupy
zak:

podle charakteristickych znaku

3. Biologie rostlin
Ocekavané vystupy

zak:
odvodi na zakladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od
buriky pfes pletiva az k jednotlivym organim
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢h a atlasu

4. Biologie zivocichu
Ocekavané vystupy

zak:

+ porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych zZivogicht a

vysvétli funkci jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivogichu, urCuje vybrané
Zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl
v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zpusob Zivota a
pfizplisobeni danému prostfedi
zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpecéného chovani ve styku se Zivocichy

5. Praktické poznavani prirody
Ocekavané vystupy
zak:
« aplikuje praktické metody poznavani pfirody
+ dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé pfirody
+ s pomoci aplikaci umoznujicich provadét riizné techniky animace
zachycuje vybrané projevy Zivota organismu (napf. riist a vyvin,
pohyb, drazdivost)

6. roénik

Ucivo
- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyziva,
dychani, rGst, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na
vznik Zivota
- viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
- ochrana pfed pfenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem

Uéivo
- houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka a Zivé organismy
- houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami
- lisejniky - vyskyt a vyznam

Ucivo
- anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti
téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnozovani

- systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupcd béznych
druhu fas, mechorostl, kapradorostu (plavuné, preslicky, kapradiny),
nahosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich
vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupct

- vyznam rostlin a jejich ochrana

Uéivo
- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - Zivocisna
burika, tkané, organy, organové soustavy, organismy jednobunécéné
a mnohobunécéné, rozmnozovani

- vyvoj, vyvin a systém zivocichu - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€ichd - prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

- projevy chovani Zivogichd
- nemoci pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

Ucivo
Praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou

a mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednodusené uréovaci
klice a atlasy

Vyznamni biologové a jejich objevy
Modely a multimediaini aplikace, riizné techniky animace Zivotnich
projevl organismu, ¢asosbéry
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydné, P

1. Biologie zivoéichu
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivogicht a
vysvétli funkci jednotlivych organt
+ rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané
zivoCichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
+ zhodnoti vyznam Zivogichd, uplatiiuje zasady bezpeéného chovani
ve styku se zivo€ichy
+ odvodi projevy chovani zivocichl v pfirodé, na prikladech objasni
jejich zplsob Zivota a pfizplisobeni danému prostfedi

2. Biologie rostlin
Ocekavané vystupy
zak:
+ odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizplisobeni
nékterych rostlin podminkam prostredi
» odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim
« vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
+ rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢u a atlasu

3. Praktické poznavani prirody
Ocekavané vystupy
zak:
+ aplikuje praktické metody poznavani pfirody

* s vyuzitim ti$ténych i online ur€ovacich kli¢t a mobilnich aplikaci
pro identifikaci rostlin ur€uje v regionu bézné se vyskytuijici rostliny

4. Obecna biologie
Ocekavané vystupy
zak:
« tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do fi$i a nizSich
taxonomickych jednotek

* rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladnich organt
(organovych soustav) rostlin i zivogicht

8. ro¢nik

Ucivo
- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - organy,
organové soustavy, rozmnozovani

- vyvoj, vyvin a systém zivocichu - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€ichd - strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci,
savci)

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zZivocichli - hospodarsky
a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci
Zivocichy, chov domestikovanych Zivocich(, Zivoci§na spolecenstva

- projevy chovani Zivogichtl

Uéivo
- systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupcd béznych
druht krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych);
jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych zastupcl

- vyznam rostlin a jejich ochrana

Uéivo
Praktické metody poznavani pfirody - zalozeni herbafe a sbirek
Skolni encyklopedie rostlin a Zivogichu, prace s uré¢ovacimi klici
a aplikacemi, interaktivni a multimedialni aplikace pro zkoumani
anatomie Zivocichd; mapovani vyskytu rostlin a Zivocich(

Uéivo
- zaékladni struktura zivota - buriky, pletiva, tkané, organy, organové
soustavy, organismy jednobuné¢né a mnohobunécné

2 tydné, P
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1. Biologie clovéka
Ocekavané vystupy
zak:
objasni vznik a vyvin jedince od poceti az do stari

objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s b&Zznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

* s vyuzitim mobilni aplikace zmé&fi srde¢ni tep

2. Zaklady genetiky
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti
» uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo
Pavod a vyvoj ¢lovéka
Lidské rasy
Tkané
Soustava kosterni a svalova
Soustava travici
Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu
potravy
Soustava obéhova, soustava dychaci
Soustava vylu€ovaci
Soustava rozmnoZzovaci, ontogeneze ¢lovéka

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské zmény

Soustava kozni

Soustava smyslova a nervova

Soustava Zlaz s vnitfnim vyméSovanim

Nemoci a Urazy a prevence, zZivotni styl

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi

a vody, hluk, osvétlenti, teplota

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni

a dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich
a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy —
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a [éCebna péce; odpovédné chovani v situacich urazu
a zivot ohrozujicich stav( (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé)

Prvni pomoc

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plisobeni na
zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu

Multimedialni aplikace pro zobrazovani organovych soustav ¢lovéka,

méfeni metabolickych funkci

Ucivo
Zaklady genetiky - dédi¢nost a proménlivost organismu

1+1 tydné, P

1. Zemé — planeta
Ocekavané vystupy
zak:
» vysvétli stavbu Zemé

Ucivo
Vznik Zemé
Vnitfni usporadani Zemé
Postaveni Zemé ve vesmiru
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2. Mineraly a horniny
Ocekavané vystupy
zak:
» rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomicek
+ zhodnoti prakticky vyznam nerosti a hornin

3. Utvareni zemského povrchu
Ocekavané vystupy
zak:
« rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju, véetné
geologického obé&hu hornin i obéhu vody
« vysvétli d&j vrasnéni, zemétfeseni, sopecna Einnost
+ posoudi nebezpeci geologickych déju pro ¢lovéka

4. Zaklady ekologie a zivotniho prostiedi
Ocekavané vystupy

zak:
uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostfedi a vztahy
mezi nimi
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct z rdznych
ekosystému a zhodnoti jejich vyznam
zhodnoti kladny i zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

objasni na zakladé ptikladu zakladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj riiznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

zkouma vybrané vlastnosti Zivotniho prostfedi (napf. teplota,
vlhkost, hluk) pomoci mobilnich zafizeni, aplikaci a méficich
systému

5.6.4 Zemeépis

1+1 2

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Horniny a nerosty
Krystaly a krystalové soustavy
Prvky
Sulfidy
Halogenidy
Oxidy, hydroxidy
Uhli¢itany, dusi¢nany
Sirany
Kremicitany
Mineraly organického ptvodu
Horniny:
- vyvielé - hlubinné, vylevné
- usazené - ulomkovité, organogenni, chemické
- pfeménéné

Ucivo
Vnitfni geologické déje - vrasy, zlomy, kerné pohyby, vrasnéni,
zemétreseni, sopecna cinnost, pohyby litosférickych desek
Vnéjsi geologické déje
Zvétravani
Pudy - vznik, slozeni, typy, vyznam
Pusobeni gravitace
Cinnost vody
Podzemni voda
Cinnost more
Cinnost ledovcl
Cinnost vétru
Cinnost organismu a &lovéka

Uéivo
Pfirozené zmény v pfirodé
Podminky Zivota
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
Vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi
Prirodni zdroje, jejich vyuziti a ochrana
Energetické suroviny
Puda, voda, ovzdusi, jejich ochrana a vyznam
Organismy a prostredi
Mimoradné udalosti zpGsobené pfirodnimi vlivy
Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi
Méreni fyzikalnich vlastnosti prostiedi
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6. rocénik

1+1 tydné, P

1. Pfirodni obraz Zemé
Ocekavané vystupy
zak:
» prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
disledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organism0
+ rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

+ porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Ucivo
Planeta a tvar Zemé
Sluneéni soustava
Prirodni sféra, jeji slozky a prvky
Prirodni sféra na regionalni urovni - pfirodni oblasti
Spole¢enska a hospodarska sféra

2. Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Ocekavané vystupy
zak:
+ organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktt a elaboratt, z grafd,
diagramd, statistickych a dalSich informacénich zdroju

* pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

« rozlisi na pfikladech rozdil mezi digitélni a analogovou mapou,
uvede vyhody a nevyhody jednotlivych druh(i

7. roénik

Uéivo
Globus, méfitko globusu
Prace s mapou, planem, atlasem
Mapy - méfitko, druhy map, obsah map
Zemépisna sit, rovnobézky, poledniky
UrCovani zemépisné polohy v zemépisné siti
Cas na zemékouli
Vyskopis a polohopis
Svétové strany
Zdroje geografickych dat
Praktické cviceni a aplikace s dostupnymi kartograf. produkty v
elektronické i tisténé podobé
Digitalni mapy, mapové portaly — charakteristiky, pfiklady uziti
v geografii i v béZném Zivoté

2 tydné, P

1. Regionalni geografie svéta
Ocekavané vystupy
zak:

* lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceana,
vybranych makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statt
zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich
analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych
portald vybrané slozky a prvky konkrétnich geografickych mist,
lokalit a regiont

Uéivo
Svétadily, oceany, makroregiony svéta - uréujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich
a socioekonomickych poméru s dlirazem na vazby a souvislosti
(pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti)
Modelové regiony svéta - vybrané modelové pfirodni, spolecenské,
politické, hospodarské a environmentalni problémy, moznosti jejich
feSeni
Priklady uziti geoinformacnich technologii v geografii a v béZném
Zivoté

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov

100

Ucebni osnovy



Skola pro Zivot -

2023

8. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

1 tydng, P

1. Regionalni geografie svéta
Ocekavané vystupy
zak:

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilu hlavni aktuaini
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceana,
vybranych makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statd
zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich
pouziva vybrané digitalni mapy, mapové portaly a digitalni
databaze pro charakteristiku a srovnavani makroregionud svéta a
modelovych statd, pro jejich spolec¢enské, hospodarské a politické
prostiedi

pouziva dostupné pfistroje a aplikace globalniho polohového
systému, vybrané produkty a aplikace dalkového prizkumu Zemé
pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pfi pohybu v terénu, pro
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

2. Ceska republika
Ocekavané vystupy
zak:

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

hodnoti na pfiméfené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu

hodnoti a porovnava na pfiméfené Grovni polohu, pfirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial ceské republiky v
evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje ¢eské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit

uvadi priklady ucasti a plisobnosti ¢eské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statt

analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych
portali vybrané slozky a prvky konkrétnich geografickych mist,
lokalit a regiont v Ceské republice

9. roc¢nik

Ucivo
Zemépisna poloha Evropy
- pohofi, niziny a vodstvo
- podnebni a vegetacéni pasy
- obyvatelstvo
- hospodarstvi
- cestovni ruch
- ekonomické a vojenské organizace v Evropé
- regiony
- staty Evropské unie
Digitalni mapy, mapové portaly — charakteristiky, pfiklady uziti
v geografii i v bézném Zivoté, priklady digitalni map a pfiklady
mapovych portalt
Globalni polohovy systém — orientace v terénu

Uéivo
Mistni region
Zemépisna poloha a pfirodni podminky
Obyvatelstvo
Hospodafstvi
Kraje CR

1 tydng, P
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1. Spolecenské a hospodarské prostredi
Ocekavané vystupy

zak:
posoudi na pfiméFfené urovni prostorovou organizaci svétové
populace
posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel
zhodnoti pfiméFfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na mapéach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje
lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni aktuaini
geopolitické zmeény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit
porovnava staty svéta a zajmové integrace statu svéta na zakladé
podobnych a odli$nych znakl

2. Zivotni prostredi
Ocekavané vystupy
zak:

+ porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin
uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémui (biomu)
uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi
uplatfiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu v krajiné,
uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

5.6.5 Ekologické praktikum

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Obyvatelstvo svéta - zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické,
demografické hospodarské a kulturni charakteristiky

Globalizaéni spolecenské, politické a hospodarské procesy - aktualni
spolecenské, sidelni, politické a hospodarské poméry sou¢asného
sveéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

Svétové hospodarstvi - sektorova a odvétvova struktura, tzemni
délba prace, ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni Grovné

Regionalni spole¢enské, politické a hospodarské utvary -
porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti staté,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpe¢nostni a hospodarska
seskupeni (integrace) staté; geopolitické procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska

Ucivo
Krajina - pfirodni a spoleéenské prostredi, typy krajin

Vztah pfirody a spole¢nosti - udrzitelny Zivot a rozvoj, principy

a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna uzemi
pfirody, globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva

Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota - Zivelné pohromy

a opatfeni proti nim
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9. roénik

9. rocnik
0 tydng, V

1. Ekosystémy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni ekologické terminy a definice

zna zakladni pojmy a definice v oblasti ekologie

umi charakterizovat hlavni typy ekosystému

dokaze popsat zakladni vztahy v jednotlivych typech ekosystému

vysvétli principy naruseni rovnovahy pfirodnich procesu

Rozdéleni hlavnich ekosystému ve svété
Geobiodiverzita

Dominantni druhy

Potravni fetézce a zakladni vztahy v ekosystému
Energeticka a latkova bilance

Rovnovaha ekosystému
Srovnani vyznamnych ekosystému ve vztahu k regionu

2. Clovék a zivotni prostiedi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Historie vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi

+ zna historické piklady vlivu lovéka na pFirodu Clovék a suroviny

Konzumni spole¢nost

Ochrana pfirody, narodni parky a chranéna uzemi
Koncepce trvale udrzitelného rozvoje

Spickové technologie a Zivotni prostredi

chape rozdil mezi pfirozenymi zménami a zménami zpGsobenymi
lidskou Einnosti

umi charakterizovat negativni dopady lidské ¢innosti na Zivotni
prostfedi

umi vysvétlit dopady konzumni spole¢nosti na Zivotni prostredi

dokaze popsat zakladni principy ochrany pfirody

zna chranéna uzemi ve svém okoli

dokaze popsat zakladni principy trvale udrzitelného rozvoje

umi vysvétlit svjj osobni postoj k otdzkam ochrany Zivotniho
prostiedi

dokaze samostatné pouzivat dal$i informacéni zdroje k dopIinéni
informaci na dané téma

5.6.6 Biologicko - chemicka praktika
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8. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

0 tydné, V

1. Biologie
Ocekavané vystupy
zak:
zapisuje do laboratorniho protokolu
sestavi jednoduché laboratorni aparatury

Ucivo
Mechy a liSejniky
Dvoudélozné a jednodélozné rostliny
Vlastnosti semen a plodu

Clenovai
* vytvofi mikroskopické preparaty
* udrzuje pofadek na svém pracovisti
+ dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci
2. Chemie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Roztoky
« zapisuje do laboratorniho protokolu Organicke latky
. i iednoduché lab . Sublimace
sestavi jednoduché laboratorni aparatury Chromatografie
* udrzuje poradek na svém pracovisti
» dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci
+ pouziva minimalni mnozstvi chemickych latek
9. roénik
0 tydné, V
1. Biologie
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
zapisuje do laboratorniho protokolu

sestavi jednoduché laboratorni aparatury

vytvorfi mikroskopické preparaty

udrzuje poradek na svém pracovisti
dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci

2. Chemie
Ocekavané vystupy
zak:
« zapisuje do laboratorniho protokolu
+ sestavi jednoduché laboratorni aparatury
* udrzuje poradek na svém pracovisti
» dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci
* pouziva minimalni mnozstvi chemickych latek

5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Mechy a lisejniky

Dvoudélozné a jednodélozné rostliny
Vlastnosti semen a plodu

Clenovai

Uéivo
Roztoky
Organické latky
Sublimace
Chromatografie

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkusSenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota
(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti piinasi umelecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
umeéleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
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uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sob&é samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé spolecnych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prostiednictvim ténu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je
mozno na urovni Skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho
vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uéi tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedkd pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypoveédi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a umeéni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spole¢enské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidlni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahtl mezi jednotlivymi druhy umeéni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedki pii hledani variant
feSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskdni dovednosti a

i hlubsimu

porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se
propojujici, ovliviiujici a dopliiujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedevsim vSak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti zak muze uplatnit svij individualni hlasovy potencial pii s6lovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby

a v neposledni fad¢ je mu dana pfileZitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individualniho z&jmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd. Obsahem Instrumentélnich ¢innosti je
hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy piistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka

a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinec¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné
obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak ptejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality,
ale jako k prostfedku, ktery se podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbg, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky (dale jen
prostredky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i noveé vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tvlréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich u¢inktl) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.
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Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostiedkil pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatinovani vlastnich zkusenosti pfi tvorbé€, vnimani a interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadreni. Obsahem
Ovétovani komunika¢nich u€inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualn€ obraznych
vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dé€l dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k
rozvijeni tvarciho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potiebam riznorodych

skupin, narod¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
piekonavani zZivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho zivota

- zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadfovani
osobnich prozitkll i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

5.7.1 Hudebni vychova

1 1 1 1 1
1 1 1 1
1. roénik

1 tydng, P
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1. roénik

1. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sjednocovani hlasového rozsahu
« ovlada slova pisni Uvolnény zpév

Spravné dychani
Zfetelna vyslovnost
pozna tény vysoké a hluboké dlouhé, kratké Rytmus

ziskava spravné pévecké navyky (uvolnény plynuly zpév,, lehké

nasazeni, spravné dychani a zfetelna vyslovnost)

rozliSuje hlasy, zvuky a tény kolem sebe

pfi zpévu spravné dycha

zpiva slabé a silné, pomalu a rychle

2. Instrumentalni €innost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Doprovody na jednoduché nastroje z Orffova instrumentare

» dokaze spravné pouzivat détsky instrumentar (spravné drzi hud.
nastroje z Orffova instrumentare)

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Drzeni téla, chuze, jednoduché taneéni hry
« dokaze vyjadfit jednoduchy rytmus pohybem Hra na télo
* umi napodobit tleskanim jednoduchy rytmicky celek Pochod
* tancuje v rytmu hudby
4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozli$eni zvuku, ténu, hlas mluveny i zpévni
« pii poslechu rozpozna, ktera hudba je pomala, rychla Poznavani hudebnich nastroji
Ukolébavka

+ sluchem pozna hudebni nastroje Hymna Geské republiky

» dokaze se spravné chovat pfi navstéve kulturni akce

2. rocnik
1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pévecky a mluvni projev
+ zpiva v jednohlase Hudebni rytmus

Dvojhlas a vicehlas
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty Vol v

2. Instrumentalni ¢innost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hra na hudebni nastroje
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie Rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

« rozliSuje jednotlivé kvality ténu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmeény v proudu znéjici hudby
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3. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
 zvlada jednoduchy tane¢ni pohyb

4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje
« aktivné se UCastni poslechu

3. roénik

Ucivo
Taktovani, pohybovy doprovod
Pohybové vyjadfeni hudby
Orientace v prostoru

Uéivo
Kvalita ton0
Hudba vokalni a instrumentalni
Hudebni styly a Zanry
Hudebni vyrazové prostfedky
Interpretace hudby

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni €innost
Ocekavané vystupy
zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem
* zpiva v jednohlase

2. Poslech
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozezna vyrazné tempové a
dynamické zmeény v proudu znéjici hudby

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi

hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

3. Hudebné pohybova cinnost
Ocekavané vystupy
zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

4. Instrumentalni ¢innost
Ocekavané vystupy
zak:
* porovna ruzné doprovody k pisnim véetné doprovodu
elektronickym nastrojem; podle svého pocitu vybere doprovod,

ktery povazuje za vhodnéjsi, a pokusi se svoji volbu zdGvodnit,
zvoleny doprovod podle svych dispozic realizuje

Ucivo
Dychani
Rychly nadech mezi frazemi
Pévecké déleni slov
Priprava k dvojhlasu
Melodizace textu, improvizace
Kanon

Uéivo
Hudba zabavna, slavnostni
Lidové zvyky
Vyjadfeni emoci hudbou
Skladby B. Smetany, A. Dvoraka
Hudebni nastroje

Ucivo
Chuze dvoudob3, tfidoba
Taktovani na dvé a tfi doby
Hudebni nalada
Mazurka
Pohybové vyjadfeni metra, dynamiky, tempa

Uéivo
Doprovod na rytmické, akustické i elektronické nastroje
Souhra
Takt dvou a tfictvrtovy
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4. rocnik
4. ro¢nik
1 tydné, P
1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a % taktu)
+ ve vyugovacim predmétu hudebni vychova se utvari estetické Dvojhlas i vicehlas (kanon, lidovy dvojhlas apod.) ]
vztahy zaka k hudbé a uméni, formuiji se mezilidské vztahy Graficky zaznam vokalni hudby (Eteni a zapis rytmického schématu

pisné, orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie, jeji
reprodukce)

Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu)

Intonace, vokalni improvizace (diatonické postupy v durovych

a mollovych téninach, hudebni hry)

posiluje se aktivita a tvofivost Zaku, navozuje se optimisticky vztah
ke skute€nosti

vyuka ve 4. a 5. roéniku je obdobim manipulace s hudebnim
materiadlem, tézistém vyuky v tomto obdobi je zpév zaku,
zamérfeny na lidové pisné i zname a oblibené pisné z medialnich
prostiedku

cela vyuka by méla byt vedena v pozitivni atmosféfe zbavené
stresu

na individuaini nedostatky Zakud v intonaci &i rytmu nereaguje ucitel
zduraznénim téchto nedostatku, ale snazi se dat i témto zakum
prostor ke zpévu ve skupinach a umoznuje jim také pfijemny
prozitek ze zpévu

Z4ci upevnuji pévecké navyky vytvarené v prvnim obdobi

zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach
orientuje se v zapisu jednoduché pisné a podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hra na jednoduché hudebni nastroje (Orfflv instrumentaf, zobcové
+ rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich flétny)
vyrazovych prostiedkd Realizace hudebni improvizace s ohledem na rytmus, harmonii,

barvu (druhy hlas(, kontrast, gradaci, melodii vzestupnou
a sestupnou)

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyjadreni hudby pohybem a reakce na zmény v proudu znéjici
+ ztvarfiuji hudbu pohybem s vyuZitim tane&nich krokd a vytvareji hudby (pantomima a pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich
taneé&ni improvizace kroka)
Dvoudoby a tfidoby takt

Rozlieni v tanecnich hrach se zpévem (jednoduché lidové tance)

4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozliseni kvality tont (délka, sila, barva, vyska)
+ rozpoznaji hudebni formu jednoduché pisné &i skladby Vztahy mezi tony (souzvuk, akord)

Hudebné vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem (rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast

a gradace, zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu)

Vnimani hudby vokalni, instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj,
hudebni styly a Zanry (hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.)
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy

zak:
upevriuje si pévecké navyky vytvarené v prvnim obdobi
zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach
orientuje se v zapisu jednoduché pisné a podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje
zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not
vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

2. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkl

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

3. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

« ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku a vytvari
tane¢ni improvizace

+ ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

4. Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostifedkl, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamickeé i zfetelné harmonické zmény

Ucivo
Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a % taktu)
Dvojhlas i vicehlas (kanon, lidovy dvojhlas apod.)
Graficky zaznam vokalni hudby (Eteni a zapis rytmického schématu
pisné, orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie, jeji
reprodukce)
Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu)
Intonace, vokalni improvizace (diatonické postupy v durovych
a mollovych téninach, hudebni hry)

Uéivo
Hra na jednoduché hudebni nastroje (Orfflv instrumentar, zobcové
flétny)
Realizace hudebni improvizace s ohledem na rytmus, harmonii,
barvu (druhy hlas(, kontrast, gradaci, melodii vzestupnou
a sestupnou)

Ucivo
Hudba v pohybu a reakce na zmény v proudu znéjici hudby
(pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich kroku)
Dvoudoby a tfidoby takt
Tanecni hry se zpévem (jednoduché lidové tance)

Ucivo
Kvalita tonu (délka, sila, barva, vy$ka)
Vztahy mezi tony (souzvuk, akord)
Hudebné vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem (rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu)

Vnimani hudby vokalni, instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj,

hudebni styly a Zanry (hudba taneé¢ni, pochodova, ukolébavka
apod.), hudebni formy (mala pisfiova forma, rondo, variace)
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innost
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach
uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,

vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace

typ hudebné pohybovych prvkud k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvarenému celku

zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

3. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
» zaznamend hudebni aktivitu spoluzakut (zpév, hra, pohybovy

doprovod, tanec) na mobilni zafizeni ¢i na dostupné zafizeni ve
tfidé a ulozi ji ve vhodném formatu (napf. WAW, MP3, FLAC)

4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy

rozpozna nékteré z tancu riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny

Ucivo
Pévecky a mluvni projev
Intonace a vokalni improvizace
Hudebni rytmus
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby
Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti

Uéivo
Hra na hudebni nastroje
Zaznam hudby
Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje
Tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

Ucivo
Pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni
Pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila - pantomima, improvizace
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby - tempové,
dynamické rytmicko-metrické, harmonické
Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci ¢ pohybovych hrach
Zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim dostupnych analogovych
i digitélnich prostfedkd (mobilni telefon, nahravaci zafizeni, nastroje
s MIDI pfipojenim, dostupné hudebni aplikace)

Uéivo
Hudebni dilo a jeji autor
Hudebni styly a Zanry
Interpretace znéjici hudby
Orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby -
postihovani hudebné vyrazovych prostfedkd, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, duSemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innost
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach
* uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

2. Instrumentalni ¢innost

Ocekavané vystupy

3. Hudebné pohybova ¢innost

Ocekavané vystupy

4. Poslechova ¢innost
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v proudu znéjici hudby

8. ro¢nik

Ucivo
Pévecky a mluvni projev
Intonace a vokalni improvizace
Hudebni rytmus
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby
Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti
Reflexe vokalniho projevu

Uéivo
Hra na hudebni nastroje
Zaznam hudby

Uéivo
Pohybovy doprovod znéjici hudby
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

Ucivo
Hudebni dilo a jeji autor
Hudebni styly a Zanry
Interpretace znéjici hudby

1 tydné, P

1. Vokalni ¢innost
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach
« uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky prfesné v jednohlase i vicehlase

2. Instrumentalni €innost
Ocekavané vystupy
zak:
* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,

vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Ucivo
Pévecky a mluvni projev
Intonace a vokalni improvizace
Hudebni rytmus
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby
Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti
Reflexe vokalniho projevu

Uéivo
Hra na hudebni nastroje
Zaznam hudby
Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje
Tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy
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3. Hudebné pohybova cinnost
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

4. Poslechova ¢innost
Ocekavané vystupy
zak:
* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

« orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvafenému celku

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo
Pohybovy doprovod znéjici hudby
Pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby
Orientace v prostoru

Ucivo
Hudebni dilo a jeji autor
Hudebni styly a Zanry
Interpretace znéjici hudby

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innost
Ocekavané vystupy

zak:

« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné

a skladby ruznych styld a zanra
vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach
uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

2. Instrumentalni €innost
Ocekavané vystupy

zak:

« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné

a skladby ruznych styld a zanra
reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

3. Hudebné pohybova €innost
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozpozna nékteré z tancu rGznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkud k poslouchané hudbé

U¢ivo
Pévecky a mluvni projev
Intonace a vokalni improvizace
Hudebni rytmus
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby
Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti
Reflexe vokalniho projevu

Uéivo
Hra na hudebni nastroje
Zaznam hudby
Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje
Tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

Uéivo
Pohybovy doprovod znéjici hudby
Pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila
Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby
Orientace v prostoru
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4. Poslechova ¢innost
Ocekavané vystupy
2ak:

jako k logicky utvarenému celku

5.7.2 Vytvarna vychova

1. roénik

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
orientuje se v proudu znégjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu

zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo

Orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby
Hudebni dilo a jeji autor

Hudebni styly a Zanry

Interpretace znéjici hudby

2 1+1

0 tydné, P

2. roénik

0 tydné, P

1. Rozvijeni vytvarného citéni

Ocekavané vystupy
zak:

+ rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viem(, zazitk a predstav

+ v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v
ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,

objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

Ucivo

Pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementt (tvar, objem,

kvalita, textura) a jejich vztahy (podobnost, kontrast, struktura,

rytmus)

RozliSovani neobvyklych materiald a nastroja (ruka, dfivko, nit, kara,

pisek, kov, kiize)

Fantazijni pfedstavy

Hra s barvou

Plo$né a prostorové vyjadreni

Originalita v souvislosti s vyjadienim vlastnich prozitk(
Souvislost zraku a ostatnich smyslt (€ich, hmat, sluch, chut)
a pohybu

Kombinace neobvyklych pfedmétl

Alternativni pouziti linie, objemu, plochy a textury k vyjadfeni
osobniho zazitku

Tolerance a porovnavani

Tvorba a interpretace uznavanych autoru

llustrace détskych knih
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3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

0 tydné, P

1. Rozvijeni vytvarného citéni
Ocekavané vystupy
zak:
* interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna

vyjadfeni; odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

4. roénik

Ucivo
Kombinace neobvyklych pfedmétu
Alternativni pouziti linie, objemu, plochy a textury k vyjadfeni
osobniho zazitku
Souvislost zraku a ostatnich smyslt (€ich, hmat, sluch, chut)
a pohybu
Fantazijni predstavy
Hra s barvou
Plo$né a prostorové vyjadreni
Originalita v souvislosti s vyjadfenim vlastnich prozitk(
Tolerance a porovnavani
Tvorba a interpretace uznavanych autoru
llustrace détskych knih

2tydns, P

1. Rozvijeni vytvarného citéni
Ocekavané vystupy

zak:
pfi vlastnich tvlréich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahu
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti
naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatriuje je v plosSné, objemové i prostorové tvorbé
objevuje moznosti riznych prostfedkl (kresby, malby, fotografie,
animace, prostorové tvorby), experimentuje s nimi
zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima je jako zdroj
inspirace

5. rocnik

Uéivo
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
Vizualné obrazna vyjadieni podnétli hmatovych, sluchovych,
pohybovych, €ichovych...
Smyslové Gginky vizualné smyslovych vyjadfeni
Umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize...
Usporadani objektl do celkd na zakladeé jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém i dynamickém vyjadreni
Kombinace a promény prvkl vizualné obrazného vyjadfeni v plose,
objemu a prostoru
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitt, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti
Pozorovani vzhledu a chovani v rdznych situacich
Pozorovani projevl zZivota, které jsou inspiraci pro vlastni tvorbu
Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(statické, dynamické)
Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlivodiiovani a jejich
porovnavani s vlastni interpretaci
Komunikaéni obsah obrazovych znaki samostatné vytvorenych
Vhodnost uziti vytvarné projekce pro dosazeni konkrétnich ucinkd
v komunikaci
Ugast na instalaci $kolnich vystav
Ugast ve vytvarnych soutéZich
vizualni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni preference; rliznost
vysledkl tvorby v zavislosti na uZiti prostfedku, variantni feseni,
kombinace

1+1 tydng, P
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1. Rozvijeni vytvarného citéni
Ocekavané vystupy
zak:

+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocit a prozitkdl svobodné voli a kombinuje
prostredky

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

nalézéa a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral &i upravil

6. rocénik

5. roén

Ucivo

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
VizudIné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych...

Smyslové uginky vizualné smyslovych vyjadreni

Umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize...
Usporadani objektt do celkd na zakladé jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém i dynamickém vyjadreni
Kombinace a promény prvkl vizualné obrazného vyjadreni v plose,
objemu a prostoru

Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti

Pozorovani vzhledu a chovani v riznych situacich

Pozorovani projevl Zivota, které jsou inspiraci pro vlastni tvorbu
Pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(statické, dynamické)

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlivodriovani a jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

Komunikaéni obsah obrazovych znak( samostatné vytvorenych
Vhodnost uZiti vytvarné projekce pro dosazeni konkrétnich ucink(
v komunikaci

Ugast na instalaci $kolnich vystav

Ugast ve vytvarnych soutézich

Ucebni osnovy

ik

2tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadfeni
a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti,
vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné prvky a jejich vztah( pro
ziskani osobitych vysledk

zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly a k zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace
vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni
rozli§i pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového G¢inku, v roviné subjektivniho ucinku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni souc¢asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd

ovéfuje komunikaéni G€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni

Ucivo

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkud v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém prab&hu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promeény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

- usporadani objektd do celkd v plose, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu - vyjadfeni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové prostredky

a prostfedky vyjadfujici ¢asovy prubéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétu pfi vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich umeéleckych druhd (hudebnich,
dramatickych)

- smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
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6. roénik
2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad, fantazie, pfedstav
« zamérné vyhledava a zachycuje objekty, které jsou podnétné pro a osobnich zkusenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
rGzné smysly; fotografii upravuje tak, aby urcity smyslovy viem umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru,
zdaraznil celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér,

uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textu,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvaréich €innostech

7. rocnik
1tydng, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary, objemy, svétlosti
« vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni | @ barevné kvality, textury; vztahy a uspofadani prvki v ploe,
a jejich vztah(; uplatfiuje je pro vyjadieni viastnich zkuenosti, objemu, prostoru a v ¢asovém prabéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
viemu, predstav a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztaha pro | dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
ziskani osobitych vysledku obrazném vyjadfeni

- usporadani objektt do celkl v ploSe, objemu, prostoru a éasovém
prabéhu - vyjadreni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové prostfedky

a prostiedky vyjadfujici ¢asovy prubéh) ve statickém i dynamickém

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi
smysly a k zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie
zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a vyjadreni

digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace - reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni | védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi vlastni
rozli$i ptisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roving tvorbe;.reflrexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich,

smyslového Gginku, v roving subjektivniho uginku dramatickych) o i o o i
- smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd

ovéfuje komunikaéni u€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

2. Ovérovani komunikaénich aéinku

Ocekavané vystupy Ucivo
- osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdtvodriovani; divody
vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdlvodfiovani
- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvareni
a uplatnéni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledkUl tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni prezentace
- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeni; historické, socialni a kulturni souvislosti
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8. roénik

8. roén

Ucebni osnovy

ik

1 tydng, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadfeni
a jejich vztahu; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich zkus$enosti,
vjemU, predstav a poznatku; variuje rizné prvky a jejich vztah( pro
ziskani osobitych vysledkl

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly a k zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace
vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho G€inku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a prozitkd

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

« zamérné vyhledava a zachycuje objekty, které jsou podnétné pro
ruzné smysly; vyuziva graficky editor pro praci s obrazem a jeho
zamérnou proménu

9. roc¢nik

Ucivo

- prvky vizualné obrazného vyjadfeni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkud v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadfeni

- usporadani objektu do celkd v plose, objemu, prostoru a casovém
prabéhu - vyjadfeni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové prostfedky

a prostfedky vyjadfujici ¢asovy prubéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétt pfi vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich,
dramatickych)

- smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Ucivo

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav

a osobnich zku$enosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akeni tvar malby a kresby, uspofadani prostoru,
celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér,
uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadfeni - hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zamery

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvlréich ¢innostech

1 tydng, P
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadfeni
a jejich vztahu; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich zkus$enosti,
vjemU, pfedstav a poznatku; variuje rizné prvky a jejich vztaht pro
ziskani osobitych vysledkl

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly a k zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace
vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho G€inku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a prozitkd

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy

5.7.3 Vytvarné a pracovni ¢innosti

9. roén

Ucivo

- prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury; vztahy a usporadani prvkud v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadfeni

- usporadani objektu do celkd v plose, objemu, prostoru a casovém
prabéhu - vyjadfeni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, plastické a prostorové prostfedky

a prostfedky vyjadfujici ¢asovy prubéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétu pfi vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich,
dramatickych)

- smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Ucivo

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav

a osobnich zku$enosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akeni tvar malby a kresby, uspofadani prostoru,
celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér,
uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadfeni - hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zamery

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvliréich ¢innostech
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1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. Rozvijeni vytvarnych a pracovnich dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

vytvari jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a pfedliohy

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

2. rocnik

Ucivo
Pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementt a jejich
vztahy
Souvislost zraku a ostatnich smysla (€ich, hmat, sluch, chut)
a pohybu
Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, félie aj.)
Pracovni pomticky a nastroje - funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice, fFemesla
Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu
a prostoru
Usporadani objektl do celkll - uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadfeni
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadreni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadreni a rizné pristupy k nim
Osobni postoj v komunikaci
Promény komunikaéniho obsahu vizualné obraznych vyjadreni

2tydné, P
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2. roén

1. Rozvijeni vytvarnych a pracovnich dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

pecuje o nenarocné rostliny

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viem(, zazitk a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v
ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

3. roénik

Ucivo
Originalita v souvislosti s vyjadfenim vlastnich prozitk(
Pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementt a jejich
vztahy
Souvislost zraku a ostatnich smyslt (¢ich, hmat, sluch, chut)
a pohybu
Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice, femesla
Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plo$e, objemu
a prostoru
Usporadani objektt do celkd - uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadreni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, gichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétl
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitt, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadfeni a rizné pfistupy k nim
Osobni postoj v komunikaci
Promény komunikaéniho obsahu vizualné obraznych vyjadreni
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
|éCivky, kofeni, zelenina aj.)
Péstovani pokojovych rostlin
Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Zakladni vybaveni kuchyné
Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
Technika v kuchyni - historie a vyznam

Ucebni osnovy

ik

2 tydné, P
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Ocekavané vystupy

zak:

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadfeni; odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

postupné se uéi vytvaret si a tfidit digitalni fotodokumentaci svych
vlastnich dél i proto, aby je mohl sdilet s ostatnimi

vytvofi zvoleny vyrobek podle videonavodu

4. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

1. Rozvijeni vytvarnych a pracovnich dovednosti

Ucivo
Originalita v souvislosti s vyjadfenim vlastnich prozitk(
Pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementt a jejich
vztahy
Souvislost zraku a ostatnich smyslt (¢ich, hmat, sluch, chut)
a pohybu
Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice, femesla
Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlosti
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plo$e, objemu
a prostoru
Usporadani objektt do celkd - uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadreni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, gichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétl
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové uginky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama)
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitt, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti
Typy vizualné obraznych vyjadfeni a rGzné pfistupy k nim
Osobni postoj v komunikaci
Promény komunikaéniho obsahu vizualné obraznych vyjadreni
Tvorba a interpretace uznavanych autoru
llustrace détskych knih
Jednoduchy zaznam tvaréi aktivity (kratky text, kresba, kolaz,
fotografie, jednoducha myslenkova mapa); priiprava pro zalozeni
a vedeni vlastniho portfolia

Tvorba vyrobku podle videonavodu — zkoumani vlastnosti materiald,

vyuziti vhodnych pracovnich pomucek

0 tydné, P

1. PRACE S PAPIREM A KARTONEM

Ocekavané vystupy

zak:

Z4ci vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zékladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
vyuzivaji pfi tvofivych €innostech prvky lidovych tradic

udrzuji pofadek na pracovnim misté a dodrzuji zasady hygieny a
bezpecénosti prace (prace s ntizkami, nozem, lepidly...)

2. PRACE S PRIRODNINAMI

Ocekavané vystupy

zak:

Z4ci vytvari na zakladé své predstavivosti vyrobky z rizného
materialu

pouzivaiji pfi tvofivych ¢innostech prvky lidovych tradic

udrzuji pofadek na pracovnim misté, dodrZuji bezpe¢nost prace a
poskytnou prvni pomoc pfi Urazu

Uéivo
rozmérovani a stfihani papiru
pomucky pro jiné pfedméty
polepovani kartonu

sesivani listd”
pfiprava prehledd uciva a obalt na pomticky a sbirky

Ucivo
aranzovani
vyroba ozdobnych a darkovych pfedmétl (Vanoce, Velikonoce...)
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3. PRACE S TEXTILEM
Ocekavané vystupy
zak:
« Z&ci voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

4. rocnik

Ucivo
druhy steh(
sesivani
latani
zakladni poznatky o tkani

4. PRACE S KONSTRUKCNI STAVEBNICI A TECHNICKYMI PROSTREDKY

Ocekavané vystupy
zak:
 pracuje podle pfedlohy, slovniho navodu, jednoduchého nacrtu

+ provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

Ucivo
montaZ, demontaz stavebnicovych prvki

5. PESTITELSKE CINNOSTI - OSETROVANi POKOJOVYCH ROSTLIN

Ocekavané vystupy
zak:
» pecuji o nenaroc¢né rostliny
+ oSetfuji a péstuji podle danych zasad pokojové rostliny

6. PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuji se v zakladnim vybaveni kuchyné, dodrzovani pravidel

spravného stolovani a spole¢enského chovani, pfipravi
samostatné jednoduchy pokrm

* udrzuji poradek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuji zaklady
hygieny a bezpecnosti prace a poskytnou prvni pomoc pfi Urazu v
kuchyni

5. rocnik

Ucivo
zakladni podminky pro péstovani rostlin
puda
vyziva rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti
rostliny jedovaté
rostliny jako drogy
alergie

Uéivo
zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha uprava stolu
pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni

0 tydné, P

1. PRACE S PAPIREM A KARTONEM
Ocekavané vystupy

zak:
Z4ci vytvati pfimé&Fenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
Vyuzivaji pfi tvofivych €innostech prvky lidovych tradic

Udrzuji pofadek na pracovnim misté a dodrzuji zasady hygieny a
bezpecénosti prace (prace s nizkami, nozem, lepidly...)

2. PRACE S PRIRODNINAMI
Ocekavané vystupy
zak:

Z4ci vytvaFi na zakladé své predstavivosti vyrobky z riizného
materialu

Pouzivaji pfi tvofivych €innostech prvky lidovych tradic

Udrzuji pofadek na pracovnim misté, dodrzuji bezpecnost prace a
poskytnou prvni pomoc pfi Urazu

Ucivo
rozméfovani a stfihani papiru
pomucky pro jiné pfedméty
polepovani kartonu

sesivani listd
pfiprava prehledd uciva a obalt na pomticky a sbirky

Uéivo
aranzovani
vyroba ozdobnych a darkovych predmétt (Vanoce, Velikonoce...
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3. PRACE S TEXTILEM
Ocekavané vystupy
zak:

« Zaci voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nagini vzhledem k

pouzitému materialu

Ucivo
druhy steh(
sesivani
latani
zakladni poznatky o tkani

4. PRACE S KONSTRUKCNI STAVEBNICI A TECHNICKYMI PROSTREDKY

Ocekavané vystupy

zak:
« Zéci pracuiji podle predlohy, slovniho navodu, jednoduchého
nacrtu
» Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

Ucivo
montaZ, demontaz stavebnicovych prvki

5. PESTITELSKE CINNOSTI - OSETROVANi POKOJOVYCH ROSTLIN

Ocekavané vystupy
zak:
» Pecuji o nenaro¢né rostliny
+ OSetiuji a péstuji podle danych zasad pokojové rostliny

6. PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak:
+ Orientuji se v zakladnim vybaveni kuchyné, dodrzovani pravidel

spravného stolovani a spoleéenského chovani, pfipravi
samostatné jednoduchy pokrm

» Udrzuji poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuji zaklady
hygieny a bezpecnosti prace a poskytnou prvni pomoc pfi Urazu v
kuchyni

5.7.4 Keramika

Ucivo
zakladni podminky pro péstovani rostlin
puda
vyziva rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti
rostliny jedovaté
rostliny jako drogy
alergie

Ucivo
zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha uprava stolu
pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. roénik

0 tydné, V

1. Seznameni s materialem a jeho zpracovanim
Ocekavané vystupy

zak:
zpracuje hlinu a vyrobi jednoduchy vyrobek z ruky

vyvali plat, vytvori z néj reliéf
pfi praci z bloku pracuje technikou pfidavani a odbirani hmoty
vytvofené vyrobky dekoruje plastickym zdobenim

spravné pouziva glazury, engoby, barvitka

kombinuje riizné materidly na dokoncéeni vyrobku

2. Plosné a prostorové vyjadreni
Ocekavané vystupy
zak:
* vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvkd vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht, védomé zvoli vhodny podklad
+ porovnava design ruznych pfedmétud, navrhuje vlastni design

7. rocnik

Ucivo
Prace z volné ruky
Prace s hlinénymi hadky
Prace s platem
Préace z bloku
Povrchova uprava hliny
Kombinace neobvyklych materiall

Ucivo
Usporadani objektl do celkt v ploSe, objemu, v prostoru
Alternativni feSeni vyjadfeni osobniho zaméru
Podklad (savost, struktura, barva)
Typy vizualné obraznych vyjadienti, rozlieni, vybér pro tvarci
zaméry
Prostorové vyjadreni

0 tydné, V

1. Seznameni s materidlem a jeho zpracovanim
Ocekavané vystupy

zék:
zpracuje hlinu a vyrobi jednoduchy vyrobek z ruky

vyvali plat, vytvoli z néj reliéf

pfi praci z bloku pracuje technikou pfidavani a odbirani hmoty
vytvorené vyrobky dekoruje plastickym zdobenim

spravné pouziva glazury, engoby, barvitka
kombinuje rizné materialy na dokonéeni vyrobku

2. Plosné a prostorové vyjadieni
Ocekavané vystupy
zak:
* vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht, védomé zvoli vhodny podklad
+ porovnava design riznych pfedmétd, navrhuje vlastni design

5.7.5 Vytvarné ¢innosti

0+1 0+1 0+1

Uéivo
Prace z volné ruky
Prace s hlinénymi hadky
Prace s platem
Prace z bloku
Povrchova uprava hliny
Kombinace neobvyklych materiall

Uéivo
Usporadani objektt do celkd v plo$e, objemu, v prostoru
Alternativni FeSeni vyjadfeni osobniho zaméru
Podklad (savost, struktura, barva)
Typy vizualné obraznych vyjadfeni, rozlieni, vybér pro tvarci
zaméry
Prostorové vyjadieni

0+1
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6. rocénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V

1. Kresebné studie
Ocekavané vystupy
zak:
* vybira a samostatné vytvari bohatou Skalu vizualné obraznych
element( zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani
uplatriuje osobity pfistup k realité

variuje rzné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych
vysledku

2. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva obrazové vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem
spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

pozoruje a seznamuje se se svétovymi vytvar. dily

vyuziva barevné kontrasty

vytvafi si sestavy prvku v grafickém editoru a rdzné je variuje
podle svého zaméru, experimentuje s jejich zménou a proménou;
komunikuje svuj tvaréi zamér s ostatnimi

7. roénik

Ucivo
Kreslifska linie a jeji rozvrzeni v obrazové ploSe, v objemu,
v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast
Zkoumani priibéhd linii, hustota, pfekryvani
Vytvarné komponovani
Uplatnéni vyrazového jazyka linii
Jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard

Ucivo
Souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smyslu
Plasticka tvorba
Malba
Teorie barev
Vnimani barev, valert
Proporce barevnych ploch

0+1 tydng, V

1. Kresebné studie
Ocekavané vystupy
zak:
+ vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu vizualné obraznych
elementl zku$enosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani
uplatriuje osobity pfistup k realité

variuje rzné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych
vysledku

2. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva obrazové vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem
spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

pozoruje a seznamuje se se svétovymi vytvar. dily

vyuziva barevné kontrasty

vytvari si sestavy prvku v grafickém editoru a rizné je variuje
podle svého zaméru, experimentuje s jejich zménou a proménou;
komunikuje svuj tvaréi zamér s ostatnimi

Uéivo
Kreslifska linie a jeji rozvrzeni v obrazové ploSe, v objemu,
v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast
Zkoumani priibéhd linii, hustota, pfekryvani
Vytvarné komponovani
Uplatnéni vyrazového jazyka linii
Jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard

Uéivo
Souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smyslu
Plasticka tvorba
Malba
Teorie barev
Vnimani barev, valéra
Proporce barevnych ploch
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8. roénik
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8. roénik

0+1 tydng, V

1. Kresebné studie
Ocekavané vystupy
zak:

* vybira a samostatné vytvafi bohatou Skalu vizualné obraznych
elementl zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani
uplatriuje osobity pFistup k realité
variuje rzné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych
vysledkl

2. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva obrazové vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem
spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

pozoruje a seznamuje se se sveétovymi vytvar. dily
vyuziva barevné kontrasty

vytvafi si sestavy prvku v grafickém editoru a rdzné je variuje
podle svého zaméru, experimentuje s jejich zménou a proménou;
komunikuje svuj tvaréi zameér s ostatnimi

9. roc¢nik

Ucivo
Kreslifska linie a jeji rozvrzeni v obrazové ploSe, v objemu,
v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast
Zkoumani priibéhd linii, hustota, pfekryvani
Vytvarné komponovani
Uplatnéni vyrazového jazyka linii
Jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard

U¢ivo
Souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smyslu
Plasticka tvorba
Malba
Teorie barev
Vnimani barev, valér
Proporce barevnych ploch

0+1 tydng, V

1. Kresebné studie
Ocekavané vystupy
zak:

* vybira a samostatné vytvari bohatou Skalu vizualné obraznych
element( zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani
uplatriuje osobity pfistup k realité
variuje rzné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych
vysledkut

2. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva obrazové vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem
spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

pozoruje a seznamuje se se svétovymi vytvar. dily
vyuziva barevné kontrasty

vytvafi si sestavy prvku v grafickém editoru a rdzné je variuje
podle svého zaméru, experimentuje s jejich zménou a proménou;
komunikuje svuj tvaréi zamér s ostatnimi

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Ucivo
Kreslifska linie a jeji rozvrzeni v obrazové ploSe, v objemu,
v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast
Zkoumani priibéhd linii, hustota, pfekryvani
Vytvarné komponovani
Uplatnéni vyrazového jazyka linii
Jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard

Ucivo
Souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smyslu
Plasticka tvorba
Malba
Teorie barev
Vnimani barev, valér
Proporce barevnych ploch

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. ProtozZe je zdravi zakladnim ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z

priorit zékladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi prindsi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci
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oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméri je v
zakladnim vzdé€lavani nutné postavit na a¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakd o
problematiku

zdravi.

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je téeba klast diraz pfedev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s
tim, co se zaci o zdravi uéi a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pfistupuje dlraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvafeni aktivnich pfistupti zakd k rozvoji i ochrané zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakid ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ptfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a
jeho svét. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozsiiuji

a prohlubuji si poznatky o roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikd, o pfirodé, clovéku i vztazich mezi lidmi a uci
se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice zdravi smétuje
na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na t€lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakt k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umoctuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéni, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakt. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového ucenti -

v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach
télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sou¢asné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zaktm III. (pfip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§ifeni pohybové nabidky v dalSim vyu€ovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veku Cetnd zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfeného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy v
nevhodné skladbé,

z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani
tak reaguje na poznatky Iékatt, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité
potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych
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aktivit nez dit& zdravé. Ucast ve zdravotni tdlesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni n€kterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptsoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zameéfené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.)
a jejich zafazovani do denniho rezimu zaki.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitka z
¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve skole
i v obci

5.8.1 Vychova ke zdravi

6. rocnik
0 tydné, P
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

0 tydné, P

9. roc¢nik

0 tydné, P

5.8.2 Télesna vychova

1. roénik

2 tydné, P
1. Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci

Zjednodus$ené startovni povely a signaly

Vhodné obleceni a obuti pro atletické ¢innosti

Béh

Prapravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti
Zaklady nizkého a polovysokého startu

Rychly béh na 20 az 40 m

Motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh prokladany chuizi,
souvisly béh podle Urovné zaku)

Skok

Pripravna cvi€eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
Odraz z mista

Skok do dalky z mista

Hod

PrGpravna cvi¢eni pro hod kriketovym mic¢kem

Hod mi¢kem z mista
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1. roénik
2. Gymnastika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni bezpe¢nostni pravidla pfi gymnastickém cviceni
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché Vhodné obleceni pro gymnastiku B )
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skupiné Zakladni CV'Ceb”'. polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
— usiluje o jejich zlepseni pouzivaného nacini a naradi

Gymnastické drzeni téla

Soustfedéni na cvi¢eni

Akrobacie

Prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred

Kotoul vpred

Prapravna cviéeni pro zvladnuti kotoulu vzad

Kotoul vzad

Preskok

Prapravna cvi€eni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky
Skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

Vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu odrazem
z trampolinky

Lavicka (kladinka)

Chuize s dopomoci

Splh na tygi

PrGpravna cvi€eni pro nacvik pfirazu obounoz

Splh do vysky max. 2 metrd s dopomoci

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly
zvlada zakladni prvky obratnosti

3. Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zasady bezpeénosti pfi rytmickych a kondiénich ¢innostech,
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a rytmlza'm L )
soutézich Vhodné obleceni a obuti

Zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chize, béh, poskoky,
obraty, pohyby rtiznych ¢asti téla)

Rytmizovany pohyb, ndpodoba pohybem, tvofivé vyjadfeni rytmu
a melodie pohybem, jednoduché tance

rozumi zakladnim pravidlim spravného drzeni téla ve smyslu
statickém i kinetickém

vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a ptdorysné drahy
pohybu

rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu

4. Pohybové hry
Ocekavané vystupy Ucivo

Tradiéni i netradini pohybové hry a aktivity

Zakladni organizacni povely pro realizaci her

Zakladni pravidla osvojovanych her

Bezpecnost pfi riznych druzich her a v rGznych podminkach
Vyuziti pfedmétl denni potfeby k pohybovym hram

5. Sportovni hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
« pfijima a respektuje pravidla her DrZeni mice jednoru¢ a obouru¢

Manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v
pohybu, vyvolenou i opa¢nou rukou)

Zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opa¢nou)

Spoluprace ve hie

Prapravné hry

Zakladni sportovni hry, napf. vybijena (se zjednodusenymi pravidly,
na malém hfisti)

6. Upoly

Ocekavané vystupy Ucivo
Pretahy a pretlaky

7. Priipravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni
Ocekavané vystupy Ucivo
Zarfazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinam Tv
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8. Turistika a pobyt v prirodé

Ocekavané vystupy

9. Plavani

Ocekavané vystupy

10. Pobyt na snéhu

Ocekavané vystupy

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu
Chuze v terénu
Taboreni a ochrana pfirody

Ucivo
Dle moznosti $koly a zaku

Uéivo
Dle moznosti $koly a zaku

2 tydné, P

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezZitosti
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci

2. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné
— usiluje o jejich zlepSeni
+ uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

3. Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
* je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace vedené
pohybovym, hudebnim nebo tematickym zadanim

4. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné
— usiluje o jejich zlepSeni
uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

Ucivo
Béh
Rychly béh
Motivovany vytrvaly béh
Hod mi¢kem
Skok do dalky

Ucivo
Zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu
Zakladni bezpecnostni pravidla
Spravné drzeni téla
Prapravna cviceni
Akrobacie (kotoul vpred, lavicka (kladinka))
Cviceni na naradi (Splh na ty¢i, Zebfiny, Svédska bedna, kruhy)

Uéivo
Kondi¢ni cvi¢eni s hudebnim doprovodem

Ucivo
Tradi¢ni i netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Zakladni organizaéni povely pro realizaci her
Zakladni pravidla osvojovanych her
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5. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich

6. Turistika a pobyt v pfirodé

Ocekavané vystupy

7. Plavani

Ocekavané vystupy

8. Pobyt na snéhu

Ocekavané vystupy

9. Organizace a komunikace
Ocekavané vystupy
zak:
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci
uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
Zakladni pfihravky rukou
Spoluprace ve hie
Prapravné hry

Ucivo
Presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu

Uéivo
Zakladni plavecké dovednosti

Ucivo
Hry na snéhu

Uéivo
Povely, signaly
Bezpecnost v jednotlivych oblastech
Nazvy pouzivaného nacini a naradi
Zasady jednani a chovani
Hygiena pfi TV
Vhodné obleceni a obuti
Pfiprava organismu na zatéz

soutézich Uklidnéni po zatézi
3. roénik
2 tydné, P
1. Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: B&h

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci

Rychly béh na 30 az 50 m

Motivovany béh v terénu aZ do 10 min (béh prokladany chizi, dle
vykonnosti Zak( i souvisly béh)

Hod

PrGpravna cvi¢eni pro hod mickem

Hod mi¢kem z mista
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2. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové &innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné
— usiluje o jejich zlepSeni
uplatfiuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich innostech; zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy

zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s viastnim
oslabenim

3. Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:

« spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a

soutézich

rozliSuje zékladni ¢lenéni ¢asu — védomé pouziva rizna tempa
v&etné zrychlovani a zpomalovani, pracuje s pauzou

zvlada zakladni druhy krokd pro pohyb z mista a dokaze je
spravné pouzivat

aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu,
télem vyjadfi hudebni melodii, vnima a vyjadfuje hudebni
frazovani

4. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
* navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

5. Sportovni hry

Ocekavané vystupy

6. Turistika a pobyt v pfirodé

Ocekavané vystupy

7. Plavani

Ocekavané vystupy

8. Pobyt na snéhu

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

3. roénik

Ucivo
Zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu
Nazvy pouzivaného nacini a naradi
Zakladni bezpe¢nostni pravidla pfi gymnastickém cviceni
Vhodné obleceni a obuti pro gymnastiku
Gymnastické drzeni téla
Soustfedéni na cvi¢eni
Akrobacie
Prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred
Kotoul vpred
Lavicka (kladinka)
Chuze s dopomoci (rizné obmény)
Splh na tygi
Prapravna cvi€eni pro nacvik pfirazu obounoz
Splh do vysky maximalné 2 metrti s dopomoci

Ucivo
Kondi¢ni cvi¢eni s hudebnim doprovodem

Ucivo

Tradiéni i netradini pohybové hry a aktivity
Zakladni organizacni povely pro realizaci her
Zakladni pravidla osvojovanych her

Ucivo

Manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v
pohybu, vyvolenou i opaénou rukou)

Zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

Spoluprace ve hre

Prapravné hry

Ucivo

Presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu

Ucivo

Zakladni plavecké dovednosti

Ucivo

Hry na snéhu
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9. Organizace a komunikace
Ocekavané vystupy

4. rocnik

Ucivo
Povely, signaly
Bezpecnost v jednotlivych oblastech
Nazvoslovi cvik( a nafadi
Zasady jednani a chovani
Hygiena pfi TV
PFiprava organismu na zatéz
Uklidnéni po zatézi

Ucebni osnovy

3. roénik

2 tydné, P

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
podili se na realizaci pravidelného rezimu
uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti

projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po zlep$eni Urovné své
zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevs§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo svalovym oslabenim
uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostiedi

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

védomé prenasi pravidla spravného drzeni téla do bézného Zivota

uplatfiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi pojmu
pfirozeny (spravny, zdravy) pohyb

2, Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti
« vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

3. Gymnastika

Ocekavané vystupy

Uéivo
Vyznam pohybu pro zdravi
Rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Ucivo
Zakladni techniky béht, skoku, hodd
Béh

Pripravna cvic¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti

Rychly béh, vytrvalostni béh

Skok do dalky

Skok do dalky z rozbéhu — postupné odraz z bfevna (5 az
7 dvojkroku)

Hod

Prapravna cviceni pro hod s mickem

Hod mi¢kem z rozbéhu

Spojeni rozbéhu s odhodem

Uéivo
Akrobacie
Kotoul vpred a jeho modifikace
Stoj na rukou s dopomoci
Akrobatické kombinace
Lavicka
Chulze s obménami
Splh
Prapravna cvi€eni pro $plh
Splh na ty&i do vysky 4 metrti
Splh na lané do vysky 4 metrd
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4. Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
* vnima a vyjadfi pohybem dvoudobost, tfidobost a ¢tyfdobost
« slySi a vyjadfuje pohybem jednoduché rytmické modely

5. Pohybové hry

Ocekavané vystupy

6. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
* navazuje vzajemné pozitivni vztahy i ve vétSich celcich a
skupinach

7. Turistika a pobyt v pfirodé

Ocekavané vystupy

8. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy

zak:
jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

uziva pfi pohybové €innosti zakladni osvojované télocvicné
néazvoslovi
cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

samostatné ziska potfebné informace

5. roénik

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a ¢innosti na urovni tfidy

Ucebni osnovy

4. rocnik

Uéivo
Zaklady estetického pohybu téla a jeho €asti v riznych polohach
Vyjadreni melodie pohybem
Jednoduché tance

Ucivo
Vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohyboveé hry
Upoly

Ucivo
Manipulace s micem
Herni €innosti jednotlivce
Zakladni spoluprace ve hie

Ucivo
Chuze v terénu
Tabofeni a ochrana pfirody

Uéivo
Komunikace v TV
Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych €innosti
Smluvené povely, signaly
Organizace pfi TV
Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi
Zasady jednani a chovani Fair play
Olympijské idedly a symboly
Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ginnosti a her
Hry, zavody, soutéze
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
Méreni vykont
Zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2 tydné, P
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1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
podili se na realizaci pravidelného rezimu.
uplatriuje kondiéné zamérené Cinnosti
projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po zlep$eni Urovné své
zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo svalovym oslabenim

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredi
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

samostatné ziska potfebné informace

orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlist€; samostatné ziska
potfebné informace

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku
cvi€eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

2. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti
« vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

3. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

+ zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tridy

4. Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
* vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

rozliSuje a védomé pouziva zakladni dynamické stupné pohybu
pfijme a respektuje fad hudebniho frazovani

improvizuje na jednoduché naméty podpofené hudebnim
doprovodem

5. Pohybové hry

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Vyznam pohybu pro zdravi
Rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
Bezpecnost pfi pohybovych €innostech

Ucivo
Zakladni pojmy
Zakladni techniky béht, skokt, hodu
Béh
Prapravna cviéeni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti
Rychly béh, vytrvalostni béh
Skok do dalky
Skok do dalky z rozbéhu — postupné odraz z bfevna (5 az
7 dvojkroku)
Hod
Prapravna cvi€eni pro hod s mi¢kem
Hod mi¢kem z rozb&hu
Spojeni rozbéhu s odhodem

Uéivo
Zakladni pojmy
Akrobacie
Kotoul vpfed a jeho modifikace
Stoj na rukou s dopomoci
Akrobatické kombinace
Lavicka
Chulze s obménami
Splh
PrGpravna cvi¢eni pro $plh
Splh na tyg&i do vysky 4 metrti
Splh na lané do vysky 4 metrd

Ucivo
Zakladni pojmy
Zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riiznych polohach
Vyjadfeni melodie pohybem
Jednoduché tance

Ucivo
Vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybove hry
Upoly
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6. Sportovni hry

Ocekavané vystupy

7. Turistika a pobyt v prirodé

Ocekavané vystupy

8. Cinnosti podporujici pohybové uceni
Ocekavané vystupy

zak:
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidldm a adekvatné na né
reaguje
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a ¢innosti na urovni tfidy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

samostatné ziska potfebné informace

méfi a zaznamenava pohybové vykony modernimi technologiemi

sleduje informace o akcich zaméfenych na pohybové aktivity ve
Skole i v misté bydlisté a diskutuje o nich

9. Plavani
Ocekavané vystupy
zak:
+ adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v

souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecénosti

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Manipulace s micem
Herni €innosti jednotlivce
Zakladni spoluprace ve hie

Ucivo
Chlze v terénu
Tabofeni a ochrana pfirody

Ucivo
Komunikace v TV
Zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti
Smluvené povely, signaly
Organizace pfi TV
Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi
Zasady jednani a chovani Fair play
Olympijské idedly a symboly
Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
Hry, zavody, soutéze
Mé&reni a posuzovani pohybovych dovednosti
Méreni vykonu (délka, ¢as, pocet opakovani apod.)
Pomucky pro méfeni vykond
Zaznamenavani vykonu (tabulkové procesory)
Zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych €innostech
Informacni zdroje o pohybovych aktivitadch ve Skole (nasténky,
webové stranky Skoly)
Informacni zdroje o pohybovych aktivitdch v misté bydlisté (webové
stranky obce, mistnich organizaci)
Informaéni zdroje o pohybovych aktivitach v Ceské republice
(noviny, ¢asopisy, webové stranky)

Ucivo
Zakladni plavecké dovednosti

2 tydné, P
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1. Prapravna, kondic¢ni a Gpolova cviceni
Ocekavané vystupy
zak:
* uplatiiuje spravné drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu
nejen pfi vyuce, ale i v béZném Zivoté
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

* uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

2. Lehka atletika
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzZivatele internetu

3. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
* uplatiiuje spravné drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu
nejen pfi vyuce, ale i v béZném Zivoté
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

* uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

4. Basketbal
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacénich ¢innostech

* uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu

druzstva a dodrzuje ji

5. Pfehazovana
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzZivatele internetu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu

druzstva a dodrzuje ji

Ucebni osnovy

6. roénik

Ucivo
Pro rozvoj kloubni pohyblivosti
Protahovaci a napinaci cviceni
Pfiprava organismu na rlizné pohybové ¢innosti
Posilovani s vlastnim télem
Pretahy, pretlaky, pady

Ucivo
Béh v terénu, sprinty do 60 m, stfedni traté do 800 m
Start z riznych poloh
Skok do dalky — odraz, rozbéh
Hod mi¢kem — z mista, z rozbéhu

Ucivo
Pojmy, zachrana a dopomoc
Cviceni se $vihadlem, s lavickami, na Zebfinach, s tyéemi, na
Zebfiku
Splh na tygi
Prostna — kotoul vpred, kotoul letmo, stoj na lopatkach, stoj na rukou
Preskok — roznozka, skréka odrazem z trampolinky
Hrazda po ramena — vzpor, vymyk
Kruhy dosazné — shyb, vzpor, to¢ vpred a vzad, svis vznesmo
Kladina (hlavné divky) — chidze, rovnovazné polohy, naskoky,
seskoky
Rytmicka gymnastika (hlavné divky) — technika tanct, aerobic

Ucivo
Pravidla
Herni €innosti jednotlivce — pfihravky, zpracovani, strelba jednoru¢
a obouru¢
Herni kombinace — hod' a béz
Utkani

Ucivo
Pravidla
Herni ¢innosti jednotlivce — podani, pfihravky, utoéné hody, chytani
Utkani
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydné, P

1. Prapravna, kondic¢ni a Gpolova cviceni
Ocekavané vystupy
zak:
* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
* uziva osvojované nazvoslovi na drovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

2. Lehka atletika
Ocekavané vystupy

zak:

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhodgiho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzZivatele internetu

3. Gymnastika
Ocekavané vystupy

zak:

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program
sleduje uréené prvky pohybové innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

4. Kopana
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu

druzstva a dodrzuje ji

Ucivo
Pro rozvoj kloubni pohyblivosti
Protahovaci a napinaci cviceni
Pfiprava organismu na rlizné pohybové ¢innosti
Posilovani s vlastnim télem
Pretahy, pretlaky, pady

Ucivo
Béh v terénu, sprinty do 60 m, stfedni traté do 800 m
Start z riznych poloh
Skok do dalky — odraz, rozbéh
Hod mi¢kem — z mista, z rozbéhu

Ucivo
Pojmy, zachrana a dopomoc
Cviceni se Svihadlem, s lavickami, na Zebfinach, s tyéemi, na
Zebfiku
Splh na tygi
Prostna — kotoul vpred, kotoul letmo, stoj na lopatkach, stoj na rukou
Preskok — roznozka, skréka odrazem z trampolinky
Hrazda po ramena — vzpor, vymyk
Kruhy dosazné — shyb, vzpor, to¢ vpred a vzad, svis vznesmo
Kladina (hlavné divky) — chdze, rovnovazné polohy, naskoky,
seskoky
Rytmicka gymnastika (hlavné divky) — technika tanct, aerobic
Jednoduché sestavy

Uéivo
Pravidla
Herni €innosti jednotlivce — vhazovani, pfihravky, zpracovani, stfelba
Herni kombinace — pfihraj a béz
Utkani
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5. Basketbal
Ocekavané vystupy
zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

6. Pfrehazovana
Ocekavané vystupy
zak:
+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

7. Lyzarsky kurz
Ocekavané vystupy
zak:
+ sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzZivatele internetu

8. ro¢énik

Ucebni osnovy

7. roénik

Ucivo
Pravidla
Herni €innosti jednotlivce — pfihravky, zpracovani, strelba jednoruc
a obouru¢
Herni kombinace — hod' a béz
Utkani

Uéivo
Pravidla
Herni €innosti jednotlivce — podani, pfihravky, ato¢né hody, chytani
Utkani

Uéivo
Pojmy souvisejici s lyzovanim
Zakladni pravidla lyzafskych disciplin
Bezpecnost a orientace na horach a v zimni krajiné
Chovani na sjezdovych a béZeckych tratich
O8etfeni poranéni v improvizovanych podminkach
ZpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
Péce a pfiprava vyzbroje a vystroje
Béh
— klasicka technika — praprava, pluzeni, zastaveni, zatac¢eni, béh
stfidavy, soupazny
— brusleni — zakladni postaveni, brusleni se stfidavym symetrickym
a asymetrickym odpichem a s odpichem soupaz
Sjezd
— pruprava, pluh, zastaveni, zakladni snozny (otevieny, zavieny),
stfedni a kratky oblouk, modifikované oblouky, jizda v brankach, na
vleku

2tydns, P

1. Prapravna, kondicni a upolova cviceni
Ocekavané vystupy

zak:

» odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znedisténi ovzdusi
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

Uéivo
Pro rozvoj kloubni pohyblivosti
Protahovaci a napinaci cviceni
Ptiprava organismu na r(izné pohybové ¢innosti
Posilovani s vlastnim télem
Pretahy, pfetlaky, pady
Zapas s danymi pravidly

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov

141



Skola pro zivot - 2023

2. Lehka atletika
Ocekavané vystupy

zak:
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

3. Gymnastika
Ocekavané vystupy

zak:

+ posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné

nedostatky a jejich mozné pficiny
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

4. Basketbal
Ocekavané vystupy

zak:

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznaci zjevné

nedostatky a jejich mozné pficiny
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

5. Volejbal
Ocekavané vystupy
zak:
+ posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
+ rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

Ucebni osnovy

8. roénik

Uéivo
Béh v terénu do 3000 m, sprinty do 100 m, stfedni traté do 1500 m
Start z rlznych poloh
Skok do dalky — odraz, rozbéh
Hod mi¢kem
Hod granatem

Uéivo
Pojmy, zachrana a dopomoc
Cviceni se Svihadlem, s lavi¢kami, na Zzebfinach, s ty¢emi, na
Zebriku
Splh na tydi a na lané
Prostna — kotoul a jeho modifikace, stoj na lopatkach, stoj na rukou,
stoj na hlave
PFemet stranou
Preskok — roznozka, skréka odrazem z muastku
Hrazda po ramena — vzpor, vymyk, pfeSvihy tnoZzmo ve vzporu,
podmet Kruhy dosazné — shyb, vzpor, to¢ vpfed a vzad, svis
vznesmo a stfemhlav
Kladina (hlavné divky) — chdze, rovnovazné polohy, naskoky,
seskoky, kotoul
Rytmicka gymnastika (hlavné divky) — technika tanct, aerobic
Sestavy z jednotlivych cviku

Ucivo
Pravidla
Herni €innosti jednotlivce — pfihravky, zpracovani, uvolfiovani
s mi¢em a bez mice, stfelba jednoru¢ a obouru¢
Herni kombinace a systémy — hod a béz, osobni obrana, tzemni
obrana
Utkani

Uéivo
Pravidla
Herni ¢innosti jednotlivce — podani, spodni a vrchni odbiti, uto¢né
udery, pfihravka, nahravka, ¢innost nahravace
Utkani
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6. Softbal
Ocekavané vystupy
zak:

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo
Pravidla
Herni €innosti jednotlivce — nadhoz, odpal, chytani mice, €innost
metare

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu Hra
druzstva a dodrzuje ji
* rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
9. roénik
2 tydné, P
1. Prapravna, kondicni a upolova cviceni
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhodgiho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzivatele internetu

vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari partnerstvi
mezi svym télem a prostorem

pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

v improvizaci i tvorbé uplatiiuje své viastni zkuSenosti a zazitky
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

2. Lehka atletika
Ocekavané vystupy
zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacénich ¢innostech

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

pozoruje pfimo nebo ze zaznamu pohybovou &innost, uréuje
zjevné nedostatky ajejich mozné pficiny

Pro rozvoj kloubni pohyblivosti

Protahovaci a napinaci cviceni

Ptiprava organismu na riizné pohybové ¢innosti
Posilovani s vlastnim télem

Pretahy, pfetlaky, pady

Zapas s danymi pravidly

Ucivo
Béh v terénu do 3000 m, sprinty do 100 m, stfedni traté do 1500 m
Start z rlznych poloh
Skok do dalky — odraz, rozbéh
Hod mi¢kem
Hod granatem
Zaznam pohybu — rtizné zpusoby sledovani pohybovych ¢innosti
zhlediska kvantity akvality pomoci digitalnich technologii (mobilni
telefon, tablet, fotoaparat, kamera); korekce pohybu na zakladé
digitalniho zaznamu (mobilni telefon, tablet, fotoaparat, kamera)
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3. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

4. Basketbal
Ocekavané vystupy
zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

5. Volejbal
Ocekavané vystupy
zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich €innostech

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhodgiho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzZivatele internetu
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

6. Softbal
Ocekavané vystupy
zak:

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou innost

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo

Pojmy, zachrana a dopomoc

Cviceni se Svihadlem, s lavickami, na Zebfinach, s tyéemi, na
Zebfiku

Splh na ty&i a na lané

Prostna — kotoul a jeho modifikace, stoj na lopatkach, stoj na rukou,
stoj na hlavé

Pfemet stranou

Preskok — roznozka, skréka odrazem z mustku

Hrazda po ramena — vzpor, vymyk, pfesvihy inoZmo ve vzporu,
podmet

Kruhy dosazné — shyb, vzpor, to¢ vpfed a vzad, svis vznesmo
a stfemhlav

Kladina (hlavné divky) — chize, rovnovazné polohy, naskoky,
seskoky, kotoul

Rytmicka gymnastika (hlavné divky) — technika tanct, aerobic
Sestavy z jednotlivych cviku

Ucivo

Pravidla

Herni €innosti jednotlivce — pfihravky, zpracovani, uvolfiovani

s mi¢em a bez mice, stfelba jednoru¢ a obouru¢

Herni kombinace a systémy — hod a béz, osobni obrana, tzemni
obrana

Utkani

Ucivo

Pravidla

Herni €innosti jednotlivce — podani, spodni a vrchni odbiti, utoéné
udery, pfihravka, nahravka, ¢innost nahravace

Utkani

Ucivo

Pravidla

Herni €innosti jednotlivce — nadhoz, odpal, chytani mice, ¢innost
metafe

Hra
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5.8.3 Zdravotni télesna vychova

6. rocénik

Ucebni osnovy

9. roénik

0 tydné, V

1. Zdravy zpusob Zivota
Ocekavané vystupy
zak:
* usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu
zdravi
* 0sVoji si pohybovy rezim

2. Kompenzacéni a relaxaéni cviéeni
Ocekavané vystupy
zak:
* 0sVoji si zdravotné zamérené Cinnosti a jejich praktické vyuziti
+ samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxac¢ni techniky
+ optimalné reaguje na fyziologické zmény

+ pomoci cvi€eni pfekonava unavu a dokaze pfedchazet stresovym
situacim

7. rocnik

Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Péce o zdravi

Ucivo
Cviky pro odstranéni posturalnich vad (plocha zada, kulata zada,
bederni hyperlordéza, skoliotické drzeni téla, vybocena kolena,
ploché nohy)
Uvolnujici a posilujici cviceni (dychaci, protahovaci, pfimiva,
spinalni)

0 tydné, V

8. rocnik

0 tydné, V
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9. rocnik

0 tydné, V

5.8.4 Specialni télesna vychova

0+1 0+1

6. roc¢nik

0+1

0+1 tydng, V

1. Florbal
Ocekavané vystupy
zak:
pochopi zakladni pravidla hry
zvlada herni ¢innosti jednotlivce

zvlada herni kombinace a umi je uplatnit ve hie

dokaze vykonavat uréené funkce v poli

zvoli taktiku hry a dodrzuje ji
aktivné se ucastni hry

7. roénik

Uéivo
Dovednosti s mickem
Ovladani micku
Pohyb s mi¢kem
Prihravka
Strelba
Cinnost brankare
Florbalové hry
Hra

0+1 tydng, V

1. Florbal
Ocekavané vystupy
zak:
pochopi zakladni pravidla hry
zvlada herni ¢innosti jednotlivce

zvlada herni kombinace a umi je uplatnit ve hie

dokaze vykonavat uréené funkce v poli

zvoli taktiku hry a dodrzuje ji
aktivné se ucastni hry
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Uéivo
Dovednosti s mickem
Ovladani micku
Pohyb s mi¢kem
Prihravka
Strelba
Cinnost brankare
Florbalové hry
Hra
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8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

0+1 tydng, V

1. Florbal
Ocekavané vystupy
zak:
» pochopi zakladni pravidla hry
zvlada herni Cinnosti jednotlivce
zvlada herni kombinace a umi je uplatnit ve hie

dokaze vykonavat uréené funkce v poli

zvoli taktiku hry a dodrzuje ji

aktivné se ucastni hry

9. rocnik

Uéivo
Dovednosti s mickem
Ovladani micku
Pohyb s mi¢kem
Prihravka
Strelba
Cinnost brankare
Florbalové hry
Hra

0+1 tydng, V

1. Florbal
Ocekavané vystupy
zak:
» pochopi zakladni pravidla hry
zvlada herni Cinnosti jednotlivce
zvlada herni kombinace a umi je uplatnit ve hie

dokaze vykonavat uréené funkce v poli

zvoli taktiku hry a dodrzuje ji

aktivné se ucastni hry

5.8.5 Sportovni aktivity

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Uéivo
Dovednosti s mickem
Ovladani micku
Pohyb s mi¢kem
Prihravka
Strelba
Cinnost brankare
Florbalové hry
Hra
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6. roénik

6. rocénik
0 tydng, V

1. Softbal
Ocekavané vystupy Ucivo

Dovednosti s mickem, palkou
Cinnost polare
Cinnost palkare

Pravidla
Hra
2. Badminton
Ocekavané vystupy Ucivo
Dovednosti s raketou, mickem
Pravidla dvojhry
Hra
3. Forbal
Ocekavané vystupy Ucivo

Dovednosti s mickem
Ovladani micku
Pohyb s mi¢kem
Prihravka

Strelba

Cinnost brankare
Florbalové hry

Hra

4. Netradi¢ni hry

Ocekavané vystupy Ucivo
Ringo, frisbee
Pravidla
Hra

7. roénik

0 tydné, V

8. ro¢nik

0 tydnég, V

9. roénik

0 tydnég, V

5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvafeni zivotni a profesni
orientace zaki. Koncepce vzdélavaci oblasti clovek a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobach a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveka v dal$im zivote a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzd¢lavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové
spoluucasti zaka. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které
jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy,
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Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a iidrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoti nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zameru, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a Ize jej zaradit jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
pribéhu celého zékladniho vzdélavani a je urcen vSem zakiim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zdkladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti
na véku zaku se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani
zakl co nejvetsi pocet tematickych okruhi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, nafadi a pomdcek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tikolt, k uplatiiovani tvorivosti a vlastnich napada pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni ¢innosti clovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedtivéie, k novému postoji a hodnotam
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkti a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a
profesni orientaci

5.9.1 Clovék a svét prace

0+1 1 1 1
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1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1. roénik

0 tydné, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:
+ vytvari jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt
 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada elementarni €innosti a dovednosti pfi praci se stavebnici

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
» provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani
* pecuje o nenarocné rostliny

4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chova se vhodné pfi stolovani

5. Praktické vyuziti
Ocekavané vystupy
zak:
» ovéfuje si vliv své €innosti na okoli
» vystavuje své prace
+ podili se na zlepSeni prostredi Skoly

2. roénik

Ucivo
Prace s papirem: mackani, trhani, lepeni, stfihani, vystfihovani,
prekladani, skladani.
Prace s pfirodninami: sbirani, naviékani, aranzovani.
Préace s textilem.
Lidové zvyky, tradice a femesla.

Ucivo
Prace se stavebnici: sestavovani stavebnicovych prvki, prace
s navodem, prediohou.

Ucivo
Péstitelské Cinnosti: péstovani rostlin v mistnosti i na zahradé.

Ucivo
Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.
Pfiprava jednoduchého pokrmu.

Ucivo
Rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym
v §ir§im socialnim okruhu
Vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostfedku
Instalace vystavy
Vkus a nevkus v interiéru

0 tydné, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:
vytvafi jednoduchymi postupy rdzné pfedméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald
pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

vyrobi jednoduchy vyrobek, ktery se vaze k lidovym tradicim nebo
k roénimu obdobi

Ucivo
Prace s navrhem, predlohou a naértem
Prace s papirem a kartonem
Prekladani, skladani, vystfihovani, konstruovani
Prace s kovem
Proplétani dratu
Prace s pfirodninami — sbirani, aranzovani, dotvareni
Prace se dfevem — konstruovani ze Spejli
Prace s textilem — navlékani jehly, uzel, Siti
Predni steh, stfihani
Prace s modelovaci hmotou
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2. Lidové zvyky, tradice a femesla
Ocekavané vystupy

3. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

» zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

+ bezpecné zachazi s dily stavebnice, elementarnimi nastroji a
pomUckami

+ pracuje s navodem a jednoduchou pfedlohou
+ sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti

4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
+ predvede péci o pokojové rostliny

5. Jednoduché stolovani
Ocekavané vystupy
zak:
« pripravi tabuli a pfedvede spravné chovani pfi stolovani

* je samostatny v Upravé pracovniho mista, pracovni misto udrzuje

v Cistoté a pofadku

6. Praktické vyuziti
Ocekavané vystupy
zak:
+ ovéfuje si vliv své ¢innosti na okoli
*+ vystavuje své prace
» podili se na zlep$eni prostredi Skoly

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

Ucivo
Prace se stavebnici — montaz a demontaz

Kolektivni i samostatna prace
Prace s ndvodem a predlohou

Ucivo
Pfiméfené véku
Péstovani pokojovych rostlin

Ucivo
Organizace prace
Hygiena a bezpecnost prace

Uéivo
Rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym
v 8ir§im socialnim okruhu
Vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostredku
Instalace vystavy
VKkus a nevkus v interiéru

0 tydné, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:
+ vytvari jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt
« pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada elementarni €innosti a dovednosti pfi praci se stavebnici

Ucivo
Prace s papirem - skladani, fezani, konstruovani.
Prace s pfirodninami - opracovavani, aranzovani.
Prace s textilem - rizné druhy stehu, nasivani hadrika a knoflikd,
prisivani knofliku, stfihani, lepeni.
Lidové zvyky, tradice a femesla.

Ucivo
Prace se stavebnici: sestavovani stavebnicovych prvki, prace
s navodem, prediohou.
Montéz a demontaz.
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3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
» provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani
» pecuje o nenarocné rostliny

4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chova se vhodné pfi stolovani

5. Praktické vyuziti
Ocekavané vystupy
zak:
» vystavuje své prace
+ podili se na zlepSeni prostredi Skoly

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. roénik

Ucivo
Péstitelské ¢innosti — péstovani rostlin v mistnosti i na zahradé.

Uéivo
Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.
PFiprava jednoduchého pokrmu.

Ucivo
Rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym
v $ir§im socialnim okruhu
Vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostfedku
Instalace vystavy
Vkus a nevkus v interiéru

1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

zak:
vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda vhodny videonavod, vyrobek
vytvofi

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
» provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz
* pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
» dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Ucivo
Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice, femesla
Tvorba vyrobku podle videonavodu — vyhledani videonavodu, volba
vhodného materialu a pomlcek

Ucivo
Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modell

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem
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3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nadini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrZuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

5. roénik

Ucebni osnovy

4. rocnik

Uéivo
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
lé¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Ucivo
Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Technika v kuchyni - historie a vyznam

1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:
+ voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu
+ vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic
» udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
» provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz
 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
» dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nadini

Ucivo
Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice, femesla

Ucivo
Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modell

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

Uéivo
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
lé¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
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4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Technika v kuchyni - historie a vyznam

0+1 tydng, P

1. Pfiprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebice
* pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

+ dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

2. Design a konstruovani
Ocekavané vystupy
zak:
» sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model
+ provadi montadz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétu a
zafizeni
» dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi GUrazu

3. Péstitelské prace, chovatelstvi
Ocekavané vystupy
zak:
« voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
* péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
+ pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich tudrzbu

+ dodrzuje technologickou kazer, zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

4. Provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim
véetné udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu
+ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné urazu elektrickym
proudem

» ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti

Ucivo
Kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Gistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
Potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku
Pfiprava pokrmu - Uprava pokrm0 za studena, zakladni zpGsoby
tepelné upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoji

Ucivo
Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani
modell, tvorba konstrukénich prvk(, montaz a demontaz
Navod, predloha, nacért, plan, schéma, jednoduchy program

Ucivo
Zakladni podminky pro péstovani - plida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, ochrana rostlin a ptdy
Okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

Uéivo
Udrzba odévui a textilii, tklid domacnosti, postupy, prosttedky a jejich
dopad na Zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. roénik

1 tydng, P

1. Pfiprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
dodrzuje zakladni principy stolovani, spole€enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni
pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

2. Design a konstruovani
Ocekavané vystupy
zak:
* navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj.
+ provadi montadz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétu a
zarizeni
» dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

3. Péstitelské prace a chovatelstvi
Ocekavané vystupy

zak:
péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpeéného kontaktu se zvifaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpusobeného
zvifaty

4. Provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:

+ provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotfebicu
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecénostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné urazu elektrickym
proudem

8. rocénik

Ucivo
Piprava pokrmu - Uprava pokrm0 za studena, zakladni zpGsoby
tepelné dpravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmd a népojd
Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole

U¢ivo
Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani
modelu, tvorba konstrukénich prvkl, montdz a demontaz

Navod, predloha, nacért, plan, schéma, jednoduchy program

Ucivo
Okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin
Chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena
a bezpecnost chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

Uéivo
Finance, provoz a Gdrzba domacnosti - rozpocet, pfijmy, vydaje,
platby, Uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika
domacnosti; udrzba odéva a textilii, uklid domacnosti, postupy,
prostfedky a jejich dopad na zivotni prostfedi, odpad a jeho
ekologicka likvidace; spotiebic¢e v domacnosti

Elektrotechnika v domacnosti - elektricka instalace, elektrické
spotiebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpeénost a ekonomika provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem

1 tydng, P
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1. Pfiprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole€enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

2. Péstitelské prace, chovatelstvi
Ocekavané vystupy
zak:
» péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
+ pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu
+ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

3. Svét prace
Ocekavané vystupy
zak:
orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy

vyuziva testy, hry a specialni aplikace k sebepoznavani a k
hodnoceni svych schopnosti a dovednosti

9. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

Ucivo
Piprava pokrmu - Uprava pokrm0 za studena, zakladni zpGsoby
tepelné dpravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmd a népojd
Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole

Uéivo
Zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhl zeleniny
Ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin, zpisob péstovani,
uskladnéni a zpracovani
Okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

Ucivo
Trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostredku,
pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezitosti
na trhu prace
Volba profesni orientace - zakladni principy; sebepoznavani: osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace; informac¢ni
zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb
Digitalni nastroje (sebe)hodnoceni (testy, hry apod.)

1 tydng, P

1. Svét prace
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

+ prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

vyplni elektronické formulafe spojené s pfihlaskou na stfedni
Skolu, orientuje se v online prostfedi administrace pfijimaciho
fizeni

Uéivo
Volba profesni orientace - informacni zékladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

MozZnosti vzdélavani - naplii uebnich a studijnich obord, pfijimaci
fizeni, informace a poradenské sluzby

Zaméstnani - pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zpusoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zameéstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Gfady prace; prava a povinnosti zaméstnancu

a zaméstnavatell

Podnikani - druhy a struktura organizaci, nejéastéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé podnikani

MozZnosti vzdélavani — napli stfedoskolskych obord vzdélavani,
pfijimaci fizeni
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2. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
» dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti
» dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni
* pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

3. Péstitelské prace, chovatelstvi
Ocekavané vystupy
zak:
» péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
+ pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

5.10 Doplnujici vzdélavaci obory

5.10.1 Literarné-dramaticky klub

1. roénik

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Piprava pokrmu - Uprava pokrm0 za studena, zakladni zpGsoby
tepelné dpravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmd a népojd
Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole

Ucivo
Lécivé rostliny, kofeni - péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
Clovéka; Iécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy
a jejich zneuzivani; alergie
Okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, uprava kvétin

0 tydné, P
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1. Zakladni predpoklady dramatického jednani
Ocekavané vystupy

zak:
rozviji schopnost fyzického a psychického uvolnéni

rozviji schopnost soustfedéni a pfenaseni pozornosti

zcitlivuje své smyslové vnimani

zacina rozvijet pfedstavivost a fantazii

rozviji spravné dychani

zvlada jednoducha rytmicka a pohybova cvic¢eni

rozliSuje herni a redlnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do
jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna

2. Herni dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:
respektuje pravidla hry - rozliSuje realnou a herni situaci a své
realné a herni (rolové) ja
uplatriuje ve hie své napady a respektuje podnéty druhych

prijima ucitele a spoluzaky v roli

zvlada jednodussi techniky strukturovani dramatické prace (zivé
obrazy, pantomima, kolektivni postava apod.)

dokaze vnimat pfedmét nebo jednoduchou loutku jako postavu a
ozivit je v kratké akci

zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a
spravného drzeni téla; dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat
zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

3. Socialné komunikaéni dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:
* navazuje kontakt s druhymi a zapojuje se do skupinovych her a
Cinnosti

+ prekonava zabrany pfi sebevyjadieni a komunikaci

* je schopen naslouchat druhym

* uci se pfiznat chybu nebo omyl

4. Proces dramatické tvorby
Ocekavané vystupy
zak:
+ spolupodili se na volbé namétt a témat pro spole¢nou hru

+ zacina si uvédomovat podobnosti mezi hernimi situacemi a
situacemi v redlném Zivoté

5. Proces tvorby
Ocekavané vystupy

zak:

» postavy vytvari pomoci jednoduchych gestickych, kostymnich i

jinych znak(
podle svych moznosti se podili na spole¢né praci (divadelni nebo
prednesové inscenaci)
zvlada techniky - Zivé obrazy, pantomima

pracuje se zastupnymi rekvizitami
ozivi predmét nebo jednoduchou loutku v kratké akci

Uéivo
Dech a hlas

Mluva
Pohyb

Ucivo
Hra v roli
Hra s pfedmétem — loutkou

Uéivo
Komunikace (verbalni i nonverbalni)

Kooperace
Reflexe a hodnoceni

Ucivo
Namét, téma
Postava

Uéivo
Herecka prace
Rezie
Dramaturgie
Scénografie
Zvuk a hudba
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6. roénik

6. rocénik
0 tydng, V

1. Zakladni predpoklady dramatického jednani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s dechem, tvofeni hlasu
« spravné dycha, tvoii hlas Drzeni téla )
N Verbalni a neverbalni vyjadfovani
* spravné drzi télo Improvizace
+ hlasem a pohybem vyjadfi zakladni emoce, rozumi neverbalnimu Zaklady rétoriky
sdéleni Sebereflexe, komunikace s divakem
* rozviji pfedstavivost a fantazii
+ umeélecky vyrazné prednese basen
+ sestavi a pfednese kratkou promluvu na urcité téma
2. Proces dramatické a inscenaéni tvorby
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dramaticka situace, pfibéh
 predvede jednoduchy herecky vystup s loutkou, marnaskem, v roli Herni dovednosti

Namét, téma, dramaticka situace, konflikt, scéna, rezie, vytvarna

» dokaze vstoupit do herni situace a hudebni slozka, prace na postavé

» dovede jednodu$e charakterizovat postavu a jeji motivy

» podili se na spole¢né pfipravé jednoduché inscenace, zna napln
prace reziséra a dal$ich tvarcich osob

3. Recepce a reflexe dramatického uméni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavebni prvky dramatu
+ s pomoci ugitele rozlisi zakladni stavebni prvky dramatu a Dramatické zanry (komedie, tragedie, drama)
divadelni zanry Vyznamné, osobnosti Ceské dramatické i filmové tvorby

« reflektuje svuj zazitek dramatického dila
* jmenuje osobnosti Ceské dramatické tvorby

7. roénik
0 tydné, V

1. Zakladni predpoklady dramatického jednani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s dechem, tvoreni hlasu
« spravné dycha, tvofi hlas DrZeni téla )
Ap—— Verbalni a neverbalni vyjadfovani
« spravne drzi télo Improvizace
* hlasem a pohybem vyjadfi zakladni emoce, rozumi neverbalnimu Zaklady rétoriky
sdéleni Sebereflexe, komunikace s divakem

rozviji pfedstavivost a fantazii

umélecky vyrazné prednese baser
sestavi a pfednese kratkou promluvu na urcité téma
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2,

Proces dramatické a inscenacni tvorby

Ocekavané vystupy
zak:
» predvede jednoduchy herecky vystup s loutkou, marnaskem, v roli

3.

» dokaze vstoupit do herni situace
+ dovede jednodus$e charakterizovat postavu a jeji motivy

+ podili se na spole¢né pfipravé jednoduché inscenace, zna naplfi

prace reziséra a dalSich tvarc¢ich osob

Recepce a reflexe dramatického uméni

Ocekavané vystupy

Z

ak:
+ s pomoci uitele rozlisi zakladni stavebni prvky dramatu a
divadelni zanry

« reflektuje svij zazitek dramatického dila
* jmenuje osobnosti eské dramatické tvorby

5.

10.2 Medialni vychova

Ucivo
Dramaticka situace, pfibéh
Herni dovednosti

Namét, téma, dramaticka situace, konflikt, scéna, rezie, vytvarna

a hudebni slozka, prace na postavé

Uéivo
Stavebni prvky dramatu

Dramatické Zzanry (komedie, tragedie, drama)
Vyznamné, osobnosti eské dramatické i filmové tvorby

0+1 0+1 0+1 0+1
6. ro¢nik
0+1 tydné, V
1. Média
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Média

internet atd.)
umi mezi nimi nalézt a popsat rozdily

finance, regulace, cile atd.)

pracuje aktivné s danymi médii

* k praci umi ovladat a pouzivat moderni digitalni techniku

vyjmenuje a charakterizuje média (TV, rozhlas, noviny, ¢asopisy,

rozebira a zna podrobné dana média (vznik, obsah, ucinky,

vytvori svoje vlastni zpravodajstvi, reklamu a dal$i produkty

Zpravodajstvi - fakta X nazory
Televize, televizni vysilani
Regulace médii

Denni tisk a ¢asopisy

Média a zabava

PC hry, reality show

Réadia, rozhlasové vysilani
Média a politika

Reklama - druhy, vliv, vyroba
Reklama - plakat a propaganda
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. roénik

0+1 tydng, V

1. Média
Ocekavané vystupy
zak:

vyjmenuje a charakterizuje média (TV, rozhlas, noviny, €asopisy,

internet atd.)
umi mezi nimi nalézt a popsat rozdily

rozebirad a zna podrobné dana média (vznik, obsah, G¢inky,
finance, regulace, cile atd.)

vytvori svoje vlastni zpravodajstvi, reklamu a dal$i produkty
pracuje aktivné s danymi médii
k praci umi ovladat a pouzivat moderni digitalni techniku

8. ro¢énik

Ucivo
Média
Zpravodajstvi - fakta X nazory
Televize, televizni vysilani
Regulace médii
Denni tisk a Casopisy
Média a zabava
PC hry, reality show
Radia, rozhlasové vysilani
Média a politika
Reklama - druhy, vliv, vyroba
Reklama - plakat a propaganda

0+1 tydng, V

1. Média
Ocekavané vystupy
zak:

vyjmenuje a charakterizuje média (TV, rozhlas, noviny, ¢asopisy,

internet atd.)
umi mezi nimi nalézt a popsat rozdily

rozebira a zna podrobné dana média (vznik, obsah, ucinky,
finance, regulace, cile atd.)

vytvofi svoje vlastni zpravodajstvi, reklamu a dal$i produkty
pracuje aktivné s danymi médii
k praci umi ovladat a pouzivat moderni digitalni techniku

9. rocnik

Uéivo
Média
Zpravodajstvi - fakta X nazory
Televize, televizni vysilani
Regulace médii
Denni tisk a Casopisy
Média a zabava
PC hry, reality show
Radia, rozhlasové vysilani
Média a politika
Reklama - druhy, vliv, vyroba
Reklama - plakat a propaganda

0+1 tydng, V

1. Média
Ocekavané vystupy
zak:

vyjmenuje a charakterizuje média (TV, rozhlas, noviny, ¢asopisy,

internet atd.)
umi mezi nimi nalézt a popsat rozdily

rozebird a zna podrobné dana média (vznik, obsah, ucinky,
finance, regulace, cile atd.)

vytvofi svoje vlastni zpravodajstvi, reklamu a dal$i produkty
pracuje aktivné s danymi médii
k praci umi ovladat a pouzivat moderni digitalni techniku

5.10.3 Dopravni vychova

Uéivo
Média
Zpravodajstvi - fakta X nazory
Televize, televizni vysilani
Regulace médii
Denni tisk a asopisy
Média a zabava
PC hry, reality show
Radia, rozhlasové vysilani
Média a politika
Reklama - druhy, vliv, vyroba
Reklama - plakat a propaganda
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4. rocnik

Ucebni osnovy

0 tydné, V

1. Dopravni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
* uplatriuje zaékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty

* pouziva spravné vybavené jizdni kolo, dba o svou bezpecnost pfi
jizdé na kole

ziska fidigské navyky

zna a respektuje dopravni znacky

umi zaklady prvni pomoci, vi, jak reagovat v pfipadé dopravni
nehody

ovefi své teoretické a praktické znalosti na détském dopravnim
hristi

5. rocnik

Ucivo
Zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty
Povinné vybaveni jizdniho kola a péce o néj
Vybava cyklisty
Jizda na kole
Dopravni znac¢ky
Chovani pfi nehodé, prvni pomoc

0 tydné, V

1. Dopravni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatriuje zakladni pravidla silni€niho provozu pro cyklisty

* pouziva spravné vybavené jizdni kolo, dba o svou bezpeénost pfi
jizdé na kole

ziska fidi¢ské navyky

zna a respektuje dopravni znacky

umi zaklady prvni pomoci, vi, jak reagovat v pfipadé dopravni
nehody

ovéri své teoretické a praktické znalosti na détském dopravnim
hFisti

5.10.4 Tanecni a pohybova vychova

Charakteristika predmétu

Uéivo
Zakladni pravidla silni€niho provozu pro cyklisty
Povinné vybaveni jizdniho kola a pé¢e o néj
Vybava cyklisty
Jizda na kole
Dopravni znagky
Chovani pfi nehodé, prvni pomoc

Doplnujici vzdélavaci obor Tane¢ni a pohybova vychova (dale jen TPV) poskytuje §kolam mozZnost obohatit
vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vymezeny vzdélavaci obsah
podporuje rozvoj kreativity zakl prostfednictvim tance vychazejiciho z prirozené¢ho pohybu ¢lovéka.

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov
162



Skola pro zivot - 2023 Ucebni osnovy

Tanec je tviréi uméleckou ¢innosti, kterou mtize do jisté miry vykonavat kazdy. Kazdy ma vrozenou schopnost
tancit, protoze kazdy ma moznost pohybovat se, ma vrozeny cit, pfedstavivost, smysl pro rytmus, schopnost
rozvijet se, myslet, chtit a jednat. Pokud dame i nejméné¢ nadanym zakim moznost uplatnit své tvar¢i usili, mize
to z psychologického hlediska byt pro né stejné dtlezité jako vynalozené Usili velmi nadanych.

Tanec je uméni, které vyjadiuje citové hodnoty pohybem — hlavnim tématem jsou tedy citové hodnoty a tvirci
proces, nikoliv vysledek. Tanec umoziiuje vS§imat si zazitkti vychéazejicich z pohybu vlastniho téla, sousttedit se
na jeho rytmus, pracovat s pochopenim jeho vyznamu a védomé je uplatiiovat.

Specifik tance vyuziva TPV k formovani osobnosti zaku. Vytvafi trvalé vztahy mezi mySlenim, emocemi

a fyzickou slozkou Zaka, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla.
U¢i vnimavosti vuci prostiedi, rozviji socialni inteligenci. Na jedné strané uéi spontaneité, na druhé strané
sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivité a ke zdravi.

TPV nezahrnuje izce ucelové Cinnosti zaméfené na dosazeni taneéni techniky a vyslednych pohybovych tvart.
Nezaméiuje se na prvenstvi, rychlost, vysledek, tspéch, ale nabizi soustfedéni, sebepoznavani, uctu k druhym,
radost a potiebu pecovat o spolecné sdileny prostor. TPV je chapana jako tviir¢i umélecka Cinnost, ktera je
prostiedkem ke znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti, k sebepoznavani a rozvijeni vyjadfovacich
schopnosti neverbalnim zptisobem. Jednim z hlavnich ukold je podnécovani k samostatné tvlrci ¢innosti.

Tento doplitujici vzdélavaci obor vytvaii dalsi prostor pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, zejména
kompetenci socialnich a personalnich, komunikativnich a obéanskych, a zaroven pfispiva k dosahovani cila
zakladniho vzdélavani.

K rozvijeni klicovych kompetenci zakt a k napliovani cilti zakladniho vzdélavani prostfednictvim tance

a pohybové vychovy je nezbytné vénovat pozornost ¢tyfem zakladnim doménam, které v tane¢ni a pohybové
vychove prostupuji veskeré konani a jsou obsazené v nejriiznéjsich formach v celém vzdélavacim obsahu. Jsou
to: Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligence téla, Pivodnost/originalita a Vytvareni spolecenstvi.

Obsahem Objevovani svého mista jsou ¢innosti, jejichz prostfednictvim zak hleda a poznava prostor svého téla,
a které zprostredkuji a vizualizuji pfedstavu fyzického propojeni télesnosti s prostorem a prostfedim. Pocit
poznani a uvédomeéni si svého téla v prostorovém kontextu vede k uvédoméni si své jedinecnosti v ramci
sounalezitosti s celkem — napojeni se na fad véci. Toto poznani doprovazi ticta, pokora a svoboda.

Obsahem Rozvijeni inteligence téla jsou ¢innosti sméfujici k rozvijeni ptirozeného pouzivani pohybu v zavislosti
na individualnich anatomickych, fyziologickych a psychologickych pfedpokladech Zaka. Jedna se o dlouhodoby
proces podminény vili, sméfujici ke kvalitdm rozvijenym a ziskavanym v zavislosti na zameru, talentu

a inteligenci. Cinnosti sméfujici k rozvijeni inteligence t&la nejsou cestou mechanického opakovani a drilu.

Obsahem Plvodnosti/originality jsou ¢innosti, které rozvijeji osobnost zéka a béhem dlouhodobého procesu mu
pomahaji hledat jedinecny zptsob jeho vyjadreni svéta. Smyslem skute¢né ptivodnosti/originality neni upoutavat
pozornost za kazdou cenu. Je to cesta jedine¢né uchopeného jiz existujiciho tvaroslovi. Zdmérem je pomahat
vyrust osobnostem, které budou této ptivodnosti schopny.

Obsahem Vytvareni spolecenstvi jsou ¢innosti, které evokuji prozitek sounalezitosti a sdileni. Tanec mutize
zprosttedkovat prozitek spolecenstvi jako jednu ze zakladnich lidskych potieb. TPV navozuje pocity
sounalezitosti a sdileni, ¢imz pisobi proti odcizeni a vykofenéni a podporuje pozitivni (partnerskou) socialni
interakeci.

K uplatiiovani domén TPV dochazi prostfednictvim celého vzdélavaciho obsahu. U¢ivo je roz¢lenéno do sedmi
okruhti ¢innosti: pohybova priprava, prostorové citéni, vzajemné vztahy, pohyb s predmétem, pohybové

a taneéni hry, hudba a tanec, improvizace — &innosti v ramci tohoto okruhu se na 2. stupni ZS vice zamé&fuji na
vlastni tvorbu zakt s vyuzitim individualnich moZznosti a schopnosti zak.

Vzdélavani v ramci TPV musi vzdy sméfovat k dosazeni urcité miry inteligence téla, kterd je zavisla na
pedagogickém zaméru, vuli, talentu a emocich zéka.
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6. rocénik

Ucebni osnovy

0 tydné, V

1. POHYBOVA PRUPRAVA
Ocekavané vystupy
zak:
* uplatriuje spravného drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu
nejen pfi vyuce, ale i v bézném zivoté

2. PROSTOROVE CITENI
Ocekavané vystupy
zak:
* vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari partnerstvi
mezi svym télem a prostorem

3. VZAJEMNE VZTAHY
Ocekavané vystupy
zak:
* navazuje vzajemné vztahy a aktivné spoluvytvafi spolecenstvi

4. POHYB S PREDMETEM

Ocekavané vystupy

5. HUDBA A TANEC
Ocekavané vystupy
zak:
*+ pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

6. IMPROVIZACE
Ocekavané vystupy
zak:
* vimprovizaci i tvorbé uplatriuje své vlastni zkuSenosti a zazitky

7. rocnik

Ucivo
cviceni, ktera vypracovavaji ,svalovy korzet* osového organu
(panev, patef, Sije a hlava)
v8echna cvi¢eni (uvédomovaci a procvi¢ovaci), ktera zvysuji hybnost
kloubniho systému a pfiméfené zatézuji svalovy aparat

Uéivo
zakladni prostorové vztahy (vyska-hloubka, vpred-vzad, vpravo-
vlevo, daleko-blizko atd.)
pudorysné drahy
prostorové drahy pohybu — ménici se jejich vzajemné souvislosti
prostorové citéni jako zazitek, nikoliv informace

Ucivo
vztahy partnerské /vyvazené/

vztahy dominantni a subdominantni
ladéni atmosféry divéry a porozuméni, sounalezitosti

Uéivo
princip techniky prace s nacinim — souhra tézisté téla a tézisteé
predmétu
vyuzivani détem pfistupnych druh(i nacini pro argumentaci
rozliénych pohybovych principt (mice, $vihadla, obruée rtznych
velikosti, stuhy, tyce, véjite, Satku apod.)

Uéivo
aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem (opak popisnosti)
rytmus, melodie, harmonie, dynamika

Ucivo
postupna pfiprava k improvizaci (v ramci prapravnych cviceni)
improvizace jako svét absolutni svobody
spole¢na analyza a hodnoceni tane¢ni kompozice vytvorené zaky

0 tydné, V

1. POHYBOVA PRUPRAVA
Ocekavané vystupy
zak:
* uplatfiuje spravného drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu
nejen pfi vyuce, ale i v bézném zivoté

Uéivo
cviceni, ktera vypracovavaji ,svalovy korzet* osového organu
(panev, patet, Sije a hlava)
v8echna cvi¢eni (uvédomovaci a procvicovaci), ktera zvysuji hybnost
kloubniho systému a pfiméfené zatéZuji svalovy aparat
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2. PROSTOROVE CITENI
Ocekavané vystupy
zak:
* vnima meénici se prostorové vztahy a aktivné vytvari partnerstvi
mezi svym télem a prostorem

3. VZAJEMNE VZTAHY
Ocekavané vystupy
zak:
* navazuje vzajemné vztahy a aktivné spoluvytvafi spolecenstvi

4. POHYB S PREDMETEM

Ocekavané vystupy

5. HUDBA A TANEC
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

6. IMPROVIZACE
Ocekavané vystupy
zak:
v improvizaci i tvorbé uplatiiuje své viastni zkuSenosti a zazitky

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

Ucivo
zakladni prostorové vztahy (vyska-hloubka, vpfed-vzad, vpravo-
vlevo, daleko-blizko atd.)
pudorysné drahy
prostorové drahy pohybu — ménici se jejich vzajemné souvislosti
prostorové citéni jako zazitek, nikoliv informace

Ucivo
vztahy partnerské /vyvazené/
vztahy dominantni a subdominantni
ladéni atmosféry ddvéry a porozuméni, sounalezitosti

Uéivo
princip techniky prace s nacinim — souhra tézisté téla a tézisté
predmétu
vyuzivani détem pfistupnych druhd nacini pro argumentaci
rozliénych pohybovych principi (mi€e, Svihadla, obru€e rdznych
velikosti, stuhy, tyGe, véjife, Satku apod.)

Ucivo
aktivni naslouchani hudby podnécuijici k pohybu

rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem (opak popisnosti)
rytmus, melodie, harmonie, dynamika

Uéivo
postupna pfiprava k improvizaci (v ramci prapravnych cviceni)
improvizace jako svét absolutni svobody
spole€na analyza a hodnoceni tane¢ni kompozice vytvofené zaky

0 tydné, V

1. POHYBOVA PRUPRAVA
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatriuje spravného drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu
nejen pfi vyuce, ale i v bézném Zivoté

) 3

2. PROSTOROVE CITENI
Ocekavané vystupy
zak:
* vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvafi partnerstvi
mezi svym télem a prostorem

Uéivo
cviceni, ktera vypracovavaji ,svalovy korzet* osového organu
(panev, patef, Sije a hlava)
v8echna cviceni (uvédomovaci a procvi¢ovaci), ktera zvysuji hybnost
kloubniho systému a pfiméfené zatézuji svalovy aparat

Uéivo
zakladni prostorové vztahy (vyska-hloubka, vpfed-vzad, vpravo-
vlevo, daleko-blizko atd.)
pudorysné drahy
prostorové drahy pohybu — ménici se jejich vzajemné souvislosti
prostorové citéni jako zazitek, nikoliv informace
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3. VZAJEMNE VZTAHY
Ocekavané vystupy
zak:
* navazuje vzajemné vztahy a aktivné spoluvytvafi spolecenstvi

4. POHYB S PREDMETEM

Ocekavané vystupy

5. HUDBA A TANEC
Ocekavané vystupy
zak:
+ pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

6. IMPROVIZACE
Ocekavané vystupy
zak:
* vimprovizaci i tvorbé uplatriuje své vlastni zkuSenosti a zazitky

9. roénik

Ucebni osnovy

8. roénik

Uéivo
vztahy partnerské /vyvazené/
vztahy dominantni a subdominantni
ladéni atmosféry dlivéry a porozuméni, sounalezitosti

Uéivo
princip techniky prace s nacinim — souhra tézisté téla a tézisté
predmétu
vyuzivani détem pfistupnych druht nacini pro argumentaci
rozliénych pohybovych principt (mice, $vihadla, obruce raznych
velikosti, stuhy, tyCe, véjife, Satku apod.)

Uéivo
aktivni naslouchani hudby podnécuijici k pohybu
rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem (opak popisnosti)
rytmus, melodie, harmonie, dynamika

Ucivo
postupna pfiprava k improvizaci (v ramci prapravnych cviceni)
improvizace jako svét absolutni svobody
spole¢na analyza a hodnoceni tane¢ni kompozice vytvofené zaky

0 tydné, V

1. POHYBOVA PRUPRAVA
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatriuje spravného drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu
nejen pfi vyuce, ale i v bézném Zzivoté

2. PROSTOROVE CITENI
Ocekavané vystupy
zak:
* vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari partnerstvi
mezi svym télem a prostorem

3. VZAJEMNE VZTAHY
Ocekavané vystupy
zak:
* navazuje vzajemné vztahy a aktivné spoluvytvafi spolecenstvi

Uéivo
cviceni, ktera vypracovavaji ,svalovy korzet* osového organu
(panev, patef, Sije a hlava)
vSechna cviceni (uvédomovaci a procvi¢ovaci), ktera zvysuji hybnost
kloubniho systému a pfimérené zatézuji svalovy aparat

Uéivo
zakladni prostorové vztahy (vyska-hloubka, vpfed-vzad, vpravo-
vlevo, daleko-blizko atd.)
pudorysné drahy
prostorové drahy pohybu — ménici se jejich vzajemné souvislosti
prostorové citéni jako zazitek, nikoliv informace

Uéivo
vztahy partnerské /vyvazené/
vztahy dominantni a subdominantni
ladéni atmosféry divéry a porozuméni, sounalezitosti
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9. roénik
4. POHYB S PREDMETEM
Ocekavané vystupy Ucivo
princip techniky prace s nacinim — souhra t&zisté téla a téziste
predmétu

vyuzivani détem pfistupnych druhd nacini pro argumentaci
rozli¢nych pohybovych principl (mice, Svihadla, obru¢e riznych
velikosti, stuhy, tyCe, véjife, Satku apod.)

5. HUDBA A TANEC

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu
« pouZiva své t&lo jako nastroj sebevyjadieni rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem (opak popisnosti)

rytmus, melodie, harmonie, dynamika

6. IMPROVIZACE

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: postupna pfiprava k improvizaci (v rdmci prapravnych cvi¢eni)
« vimprovizaci i tvorbé uplatiiuje své vlastni zkudenosti a zaZitky improvizace jako svét absolutni svobody

spole¢na analyza a hodnoceni taneéni kompozice vytvofené zaky

5.11 Informacni a komunikaé€ni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie umozniuje vSem zaktim dosahnout zakladni Grovné
informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informac¢nich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvotiveé pracovat

s informacemi a vyuZzivat je pti dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem k nartstajici potieb€ osvojeni
si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni
technologie zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na

1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu
prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani pottebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*, vede k zadoucimu
odlehéeni paméti pti soucasné moznosti vyuzit mnohondsobné vétsiho

poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkt a vhodné doplnuje standardni ucebni texty a
pomticky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunika¢ni technologie umoziuji zaktim aplikovat
vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software a informac¢nich zdroji ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzd€lavani. Tato aplikacni rovina presahuje rimec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho
vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- poznani tlohy informaci a informac¢nich ¢innosti a k vyuzivani modernich informa¢nich a komunika¢nich
technologii

- porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat svilij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatktli z vétStho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k dosahovani
vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti uceni a racionalné;si
organizaci prace

- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedki pfi prezentaci vysledka své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socidlnich jevi a
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procest

- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich

- Setrné praci s vypocetni technikou

5.11.1 PocitaCova grafika

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

0 tydné, V

1. Uvod
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva pojmy pocitadové grafiky
* rozliSuje mezi vektorovou a rastrovou grafikou

2. Ziskavani a zakladni uprava obrazku
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v souborovych formatech
+ ziska obrazky z fotoaparatu, skeneru, internetu
 vyuziva prohlizece a jejich zakladni funkce pro Upravu obrazku

3. Programy pro upravu obrazk
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyuziva prohlizece a jejich zakladni funkce pro Upravu obrazku
+ orientuje se v programu Malovani a namaluje sloZitéjSi obrazek
« orientuje se v prostfedi programu Gimp a vytvofi fotomontaz

Ucivo
Pojmy poé. grafiky
Pouziti
Rastrova, vektorova, 3D grafika
Formaty soubor

Ucivo
Digitalni fotoaparat, skenovani, stahovani z internetu
Prevod formati a rozliSeni
Ofiznuti, otoceni, pfeklopeni, jas, kontrast

Uéivo
Prohlizece (Irfanview, Xnview, ...)
Malovani
Gimp
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4. Samostatné prace
Ocekavané vystupy
zak:

« orientuje se v prostfedi programu Gimp a vytvofi fotomontaz

Ucebni osnovy

9. roénik

Ucivo
Malovani
Gimp

5.11.2 Informaéni a komunikaéni technologie

3. roénik

0+1

0+1

0+1 tydng, P

1. Zaklady prace s pocéitaéem
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbézné;jsi
periferie

2. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty

+ komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich
zafizeni

3. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:
+ pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Uéivo
Struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni
Operacni systémy a jejich zakladni funkce (Start, soubor, slozka,
okna, zakladni programy)
Seznameni s nékterymi formaty soubort

Uéivo
Email
Internetovy prohlize¢
Bezpecéné chovani na internetu

Ucivo
Zakladni funkce textového a grafického editoru
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. rocnik

0 tydné, P

1. Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi
periferie
respektuje pravidla bezpe€né prace s hardware i software a
postupuje pou¢ené v pfipadé jejich zavady
chrani data pfed poSkozenim, ztratou a zneuzitim

2. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy

zak:
Pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty
komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich
zafizeni
chrani data pfed poSkozenim, ztratou a zneuzitim
vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

3. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:
* pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

5. roénik

Uéivo
Struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni
Zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje,
informacni instituce
Operaéni systémy a jejich zakladni funkce
Seznameni s formaty soubor(
Multimedialni vyuziti pocitace
Jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi béznych problémech
s hardware a software
Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

Ucivo
Spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci)
Zakladni zptisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
Metody a nastroje vyhledavani informaci
Formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci
atributy
Bezpecéné chovani na internetu

Uéivo
Seznameni s prostfedim vyukovych programi
Zakladni funkce textového a grafického editoru
Seznameni s prezentaénim editorem

0 tydné, P

1. Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi
periferie
respektuje pravidlabezpeéné prace s hardware i software a
postupuje pouc¢ené v pfipadé jejich zavady
chrani data pfed poSkozenim, ztratou a zneuzitim

Uéivo
Struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni
Zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje,
informacni instituce
Operaéni systémy a jejich zakladni funkce
Seznameni s formaty soubor(
Multimedialni vyuziti pocitace
Jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi béznych problémech
s hardware a software
Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
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2. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak:

chrani data pfed poSkozenim, ztratou a zneuzitim

pfi vyhledavani informaci na internetu pouzivéa jednoduché a
vhodné cesty

vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
komunikuje pomoci internetu &i jinych béznych komunikacnich
zafizeni

3. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:

pracuje s textem a obrazkem v textovém, grafickém a
prezenta¢nim editoru

6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

Spoleensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani,

distribuce informaci)

Zakladni zpGsoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
Metody a nastroje vyhledavani informaci

Formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci
atributy

Ucivo
Zakladni funkce textového, grafického a prezentaéniho editoru

0 tydné, P

1. Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy
zak:

vyuziva standardni funkce pocitace a jeho periferie

2. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak:

ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroju

3. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi

pouziva informace z rznych informaénich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi udaji

zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textoveé,
grafické a multimedialni formé

Uéivo
Struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni
Operacni systémy a jejich funkce
Formaty soubor
Multimedialni vyuZziti pocitace
Jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi béznych problémech
s hardware a software
Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

Uéivo
Vyvojové trendy informac¢nich technologii
Hodnota a relevance informaci a informacénich zdroju, metody
a nastroje jejich ovéfovani
Internet

Ucivo
Textové editory
Grafické editory
Prezentaéni editor
Ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informac¢ni etika
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

0 tydné, P

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy
zak:
+ navrhuje a porovnava riizné zplisoby kédovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu

2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy
zak:

* po precteni jednotlivych krokt algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; ur€i problém, ktery je danym algoritmem FeSen
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUlj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne riizné algoritmy pro fe$eni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

* oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

3. INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy

zak:
ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat
vysvétli ucel informacnich systém, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systému
sam evidenci vyzkous$i a nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pripadné navrhne jeji upravu

8. rocnik

Uéivo

Kédovani a Sifrovani dat a informaci
Pfenos informaci, standardizované kody
Znakové sady
Pfenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika
Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kdd, logické A a NEBO

Ucivo
Programovani - opakovani a vlastni bloky
Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy

Ucivo
Prace s daty
Data v grafu a tabulce
Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce
Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu
Reseni problém( s daty
Skolni informaéni systém, uZivatelg, &innosti, prava, databazové
relace

0+1 tydng, P

1. Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy

zak:
vyjmenuje a pozna zékladni komponenty poéitacl

se seznami s historii pocitacu

rozlisi bit a byte a uvede jejich oznaceni
se pohybuje v prostfedi OS

Ucivo
Struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni
Operacni systémy a jejich funkce
Formaty soubor(
Udrzba poéitade, postupy pfi b&Znych problémech s hardware
a software
Zasady bezpec¢nosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
Historie PC

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov



Skola pro zivot - 2023

2. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak:
+ ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroju, posuzuje
jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

* pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi

+ pouziva informace z rdznych informacénich zdroju a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi udaiji

3. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:
» ovlada préci s textovymi a grafickymi editory
uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové,
grafické, a multimedialni formé

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. roénik

Uéivo
Vyvojové trendy informac¢nich technologii
Hodnota a relevance informaci a informacénich zdroju, metody
a nastroje jejich ovéfovani
Internet

U¢ivo
Prezentace informaci
- textovy editor
- graficky editor
- zaklady tvorby prezentaci
Uvod do 3D tisku

0+1 tydng, P

1. Zaklady prace s pocitaem
Ocekavané vystupy
zak:
* vyjmenuje, pozna a kratce charakterizuje zakladni komponenty
pocitacu a V/V zafizeni

2. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak:
+ pouzivé informace z rdznych informacénich zdroju a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi Gdaji
* seznami se s novinkami v oblasti vypocetnich technologii

3. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:
» ovlada préci s grafickymi editory a tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

+ zpracuje a prezentuje na uzivatelské Urovni informace v grafické,
webové a multimedialni formé

« uplatfiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

Ucivo
Struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni

Ucivo
Vyvojové trendy informac¢nich technologii

Uéivo
Pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy
Tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché
vzorce
Prezentace informaci
- webové stranky
- prezentaéni programy, multimédia
Ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika
Uvod do 3D tisku
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6 Evaluace vzdélavaciho programu

Evaluace vzdélavaciho programu

Podminky vzdélavani

Dotaznik pfi zapisu do 1. tfid leden
Spoluprace s tfidnimi samospravami pribézné
Vyhodnocovani schranky davéry erven
Vyhodnoceni nejlepsich zaki pribézné
Hospitace

Akce pro vetejnost dle planu skoly

Prostorové a materialni podminky

Personalni podminky, DVPP za $kolni rok
Zajisténi skolniho roku vzhledem k obménam pracovniki

Finanéni a hmotné zdroje

Moznosti Skoly vzhledem k rozpoc¢tu (mésto — kraj) po obdrzeni rozpoctu
Pfinos dopliikové €innosti zafi-prosinec, leden-Cerven
Granty za skol. rok

Prubéh vzdélavani

UCitelé - kvalita vyuky, napliiovani SVP

Hospitace

Pedagogicka tvorivost (metod. materialy, projekty...) pribézné, souhrnné za skol. rok
Tem. plany — kvalita planovani pribézné

Vysledky vzdélavani

Zaci — napliovani klicovych kompetenci,
Hospitace pribézné

zvladani vystuptt SVP — testy iset
Pfijimacky nanecisto (testy) tinor
Vysledky pfijimaciho fizeni Cerven
Schranka duvery

Vyhodnoceni soutézi cerven

Zakladni Skola a Materska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Nazev Skoly Zakladni Skola a Matefska Skola, Radvanice, okres Trutnov

Adresa Radvanice 171

Nazev SVP Skola pro Zivot - 2023

Platnost od 1.9.2023 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVP 2V Zakladni vzdélavani Délka studia v letech: 9
EVALUACNI CINNOSTI

Koncepce skoly



