Jidelni listek

od 01.10.2026 do30.10.2026

Ct 1.10. polévka | Hraskova krémova s krutonky
obéd 1 Zeleninové placi¢ky se syrem, brambory, salat(bezmasé), napoj
Pa 2.10. polévka Hovézi se zeleninou a nudlemi
obéd 1 Svic¢kova na smetané, houskovy knedlik, napoj
obéd 2 Svickova na smetané, ryze, napoj
Po 5.10. polévka | Hrachova
obéd 1 Zeleninové rizoto s pohankou, syr, Cervena fepa(bezmasé), napoj
Ut 6.10. polévka | Krupicova s vejci
obéd 1 Kruti ragu se zeleninou a smetanou, gnochci, napoj
St 7.10. polévka | Zeleninova s kroupami
obéd 1 Obalené rybi filé, brambory, salat, napoj
obéd 2 | Krenova omacka, uzené maso, houskovy knedlik, napoj
Ct 8.10. polévka | Zampiénovy krém s krutonky
obéd 1 | Téstoviny zapecené se Sunkou, kysela okurka/zeleninova obloha, napoj
obéd 2 | Téstoviny zapec€ené se zeleninou, kysela okurka/zeleninova obloha(bezmasé), napoj
Pa 9.10. polévka | Zeleninova s ovesnymi vioCkami
obéd 1 Kuli€ky v rajské omacce, jasminova ryze
Po 12.10. polévka | Zeleninova s bulgurem
obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny, napoj
Ut 13.10. polévka | Drubezi s hvézdi¢kami
obéd 1 | Vepfové maso na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik, napoj
obéd 2 | Opecené tofu, Spenat, bramborovy knedlik, napoj
St 14.10. polévka | Mrkvova s kuskusem
obéd 1 Cocka na kyselo, varené vejce, kys.okurka/zel.obloha(bezmasé), napoj
obéd 2 | Peceny hermelin, brambory, brusinky, zeleninova obloha(bezmasé), napoj
Ct 15.10. polévka | S jatrovou zavarkou
obéd 1 Vepifové maso na houbach, ryZe, napoj
Pa 16.10. polévka | Z kukufice
obéd 1 Kruti platek zape€eny s nivou a smetanou, bramborova kase, salat, napoj
obéd 2 | Kruti platek pfirodni, bramborova kase, salat, napoj
Po 19.10. polévka | Zeleninova s kapanim
obéd 1 Tagliatelle s rajéatovou omackou, syr(bezmasé), napoj
Ut 20.10. polévka | Zeleninova s fritdtovymi nudlemi
obéd 1 Krati maso s ananasem, basmati ryze
St 21.10. polévka | Kvétakova
obéd 1 Krupicova kaSe sypana kakaem, kompot, napoj
obéd 2 | Peceny losos, brambory, zeleninova obloha/kompot, napoj
Ct 22.10. polévka | Cesnecka se zeleninou, vejcem a krutony
obéd 1 Lotrinské téstoviny(vepf.maso, ke€up, smetana, syr), zeleninova obloha, napoj
obéd 2 | Téstoviny zapec€ené s raj¢aty, smetanou a syrem(bezmaseé), zeleninova obloha, napoj
Pa 23.10. polévka | Jemna rybi se zeleninou
obéd 1 PeCena sekana, brambory, salat, napoj
Po 26.10. polévka | Zeleninova s tarhoriou
obéd 1 Cina z kratiho masa, jasminova ryze, napoj
Ut 27.10. polévka | Cizrnova krémova
obéd 1 Kure ala kachna, bramborovy knedlik, Cervené zeli, napoj
obéd 2 | Uzené tofu, bramborovy knedlik, ervené zeli(bezmasé), napoj
St 28.10. polévka | STATNI SVATEK
Ct 29.10. polévka | Spenatova(PODZIMNI PRAZDNINY)
obéd 1 Kvétakovy mozecek, brambory s pazitkou(bezmasé), napoj
Pa 30.10. polévka | Zeleninova s abecedou(PODZIMNI PRAZDNINY)
obéd 1 Halusky se Sunkou a lu€inou, napoj
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